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Quand on se marie, c'est pour la vie ! Mais au fil des années, la banalité
du quotidien et les difficultés de tous ordres changent tot ou tard la lune
de miel en une course d'obstacles, La fidélité, est-ce seulement durer
dans l'amour ? Et comment faire pour s'aimer toujours ? Entretien avec
Nadine Grandjean, conseillere conjugale, et Jean Villeminot, responsable
de préparation au mariage.

Nadine Grandjean exerce
au Cabinet Raphaél [conseil
conjugal chrétien] & Paris
lwww.cabinetraphael.fr]

Joan Yilleminot, diacre
permanent pour le diocikse de
Paris, est lauteur de Vivre la
fidéiité [Cerfl, Nous préparons
nolre mariage (Edifa) et du
Parcours de préparation au
mariage Promesse d amour
|Edita/Mame],

Hs sart tous les deux mariés,
parents el grands-parents.

Propas recueilly par Lue Adrinn

Fare fidile, est-ce « durer » dang
l'amour

Jean Villeminot - Je préfire le
mot « demeurer », car il ne com-
porte pas 'idée de tension, Selon
mol, un couple n'a pas & essayer
de durer commue on falt tenir une
viellle volture colite que colite,

Lobligntion de » durer » peut
ttre dangereuse pour dowx ralsons,
D'une part, elle engendre une
anxiété énorme (« On ne va jamats
y arriver, ¢a n'arréte pas de divor-
cer autour de nous, |l faut absolu-
ment gu'on tHenne, etc. »). Dauire

part, durer ne me parait pas étre
le but premier de I'engagement
indissoluble, mals seulement I'une
di o8 consdéguences.

Nudline Grandjean - Mol, jalme
le miot « durer », parce qu'll évoque
non seulement le temps, mals
s ba difficulté e In soliditt : dans
sdurers, iy a « durs, Pour durer
dans 'amour, je dols pusser par la
maort: mort & mes idées sur le
couple idéal, mort & mes idées sur
mon conjoint, mort i mes aitentes
et i mes Hlusions,

Le langage romantique est
dangereux, parce qu’ll magnifie
le sentiment amoureux. Or, [l est
illusoire de penser que c'est sur
le sentiment amoureux gu'on va
construlre une relation de couple
foute sa viel

) V.= Oul, quand Je me marie, je
ne dis pas b mon épouse « Je suls
amoureux de tol», mals « fe veux
étre fon mari=, Alors, tout mon étre
e engnge,

Lu gquestion de la durée se pose-
t-elle de la méme manlére au-
Jourd hul qu'll y o clnquante ans ¥

I. V. = Non. Aujourd’hul, le
couple est tris chahuté, et ne béné-
ficle absolument pas du soutlen
de la soclétd, au contraire. De plus,
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avec les progrés de la médecine,
an part pour vivie en couple
soixante ans|

N. G. - Le falt que le monde
houge trés vite engendre des Incer.
tirudes, des angolsses, du stress..,.
et I'nmour conjugal est censé per-
mettre d'assumer tout ¢, Lattente
& l'égard du couple est énorme!
| faut qu'il solt performant d'un
point de vue professionnel, dans
Péducation des enfants, dans In
relation entre les époux, sur tous
les plans. C'est fou!

Le monde a tellement changé
que le couple de nos parents ne
peut plus étre une référence. Les
couples » d'avant » qui restalent
ensemble n'étalent pas forcément
des modéles d'entenie et de com-
munion, de respect et de parité;
divorcer étalt plus compliqué.

Sur guol fout-1 étre vigilant sl V'on
veul « durer », ou disons plutdis
contlnuer i #'almer ¥

N; Gi = Je metrals I'accent sur
quatre polnts:

- La communication. Le couple
1 besoin d'un échange de paroles.
Pas seulement des informations
sur les enfants, sur les vacances,
Ou sur ce qu'on va manger! Mais
des paroles qui viennent de la pro-



fondeur deux-mémes, de ce qu'ils
sont én vérité. Et cela sapprend.
Iy a d'excellentes formations.

- La tendresse. Vous savez ce
que |'observe? Des maris qui, en
rentrant du teavall, disent d'abornd
honjour aux enfants et au chien.
Et qui ne disent pas bonjour &
leur femme. Le balser de < Bon-
Jour ma chirle= en premier, cest
ravissime. Pourtant, ce n'est pas
sl compliquél

Les cilins, les balsers, les ca-
reases, e toucher, vollh qul est pri-
mordial, Les hommes en mangue
di tendresse, cela donne des marls
qui ont du mal & en donner
Quant aux fommes, la tendresso
risque pour elles de «filer= du
ctité des enfants et de se tarir
i cdud conjugal.

- Lécoute. I faut passer du
temps ensemble. 11y a des époux
il vivent séparés la moltié du
temps, souvent pour des rmisons
professionnelles. lls ont une se-
mitine sur deux, ou seulement le
woek-end, pour biitir leur relation
de couple. C'est invivable! Si la vie
professionnelle est rrop envahis-
sante, Il n'y a pas de solrée, et le
wieek-end, [Is sont KD et roupillent!

- La vie sexuelle. Ce n'est pas un
détall. Dans le marage, 'homme
et la femme sont une seule chalr.
Ca se constrult, oo aussi, Ei ce n'est
jnmais facile.

). V. - V'ajoute un cinguidme
point qui unifie les quatre pre-
milers: la vie splrituelle. S je veux
demourer avec mon épouse, la vole

Ia plus courte ¢t la plus fiable, ¢'est
de demeurer dans le Selgneur.
Lamour de Dieu et Famour du pro-
chain ne font qu'un, Le b ultime
du mariage est la sancrification
mutuelle des époux.,

N. G, - Mals celn se joue dans
In réalité trés concrite de ce qu'ils
construlsent lel-bas, chagque jour|
S Dleu ne malde pas & mieux
almer... eh blen! je vals au Club
Med' plutdr qu'h Péglise! Au sair
de ma vie, sl on me demande
comment j'al falt pour almer
je répondral: « /i beaucoup rami,
mals ¢ est Diew quil men a donnd
les moyens »

Et le sucrement de mariage, en
guol alde-t-11 & durer ¥

I V. - Le mariage est un acte de
Dieu qui erde et recréie: « Vous ne
seres plus dewx, maily une seule
chairs. Volli le roc sur lequel les
époux peuvent sappuyer en cas
de difficultés : « Clest fe Seigniur
quid nous a uniss,

Durer, c'est le cadeau que Dieu
(aled eowx qui veulent duter, ¢'est-
h-dire devenir parvcipants i la vie
divine. Mais les conditions pour
pleinement accepter ce cadeau,
ce sant la liberté, et F'engagement
de ln fidélié.

N. G. ~ Le jour de votre mariage,
e vous a dit gu'll serait avec
vous, Le croyez-vous ou pas?
Ce marl que vous avez recu |l y a
vingtl-cing ou trente ans des malns
de Diew... ce serall un cadeau
empolsonni ¥ Non! Diea est lidile,

La recette de longévité

de I'amour conjugal ?
Communication + tendresse
+ vie spirituelle.

Il veut vous alder et vous donner le
moyen de re-cholsle votre conjolnt,

Naos capacités damour humain
sont rapidement épuisables. 11
niris fanit done trouver une sourcs
pour nous ré-alimenter; et cetie
source, ¢'est notre relation & Diou.

Bt l'eucharistie ¥

J. V. = A l'eucharistie, Jésus,
I'Epoux, dit b son épouse |'Eglise:
« Volcl mon corps paur tofs, Clest
und étrelnte damour. 1 faut que
J¢ me laisse transformer par
V'eucharistie;, sacrement par ex-
cellence du don des personnes
et du don des corps.

M. G. - 5 on ne va pas de-
mander h Jésus le carburant pour
avancer Jusgqu'h In Résurree-
tion, on dure pour durer.
sans amour. On fait du
volontarisme.

Les femmes ombent
facllement dans ce
travers: elles donnent,
méme quand il n'y a
plus d'wmiouir; mais alors
elles deviennent séches,
acarifitres, amires,

Quant aux marls, je les
entends souvent dire: « Mais see
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Etre fidele, c'est étre tendre;
c'est prendre au sérieux les
souffrances de 'autre; c'est

pardonner, sans conditions.
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&80 ol [aime encore ma femumeets
Mals l'amour sans les actes, ce n'est
pas l'amour.

Le sacremeni de réconcillation
ne parait pas alors superflu ¥

N. G. = Non. Nous, les (emimes,
nous n'oublions rien; C'est heau,
la mémolre du coeur féminin, Mais
ga peut tive terrible, plein de ran-
coeur, Pour pardonner, [y o une
ool : celle de Jésus,

I V. = La réconciliation est un
sacrement directement é b la fdé-
litd, Dleu est téiu dans son cholx
d'amour; rlen ne peut lareéter:
i v Jusguti ln miséricorde. Clest
la méme fdélitd que les épouy
s@ promettent le jour du mariage ;
® Tl pewx compler sur mol jusqgu
la miséricarde = El celn suppose
la durde. Mais comment entrer
dans la miséricorde pour Pautre
8l e n'al pas fait lexpérience de
I miséricorde de Dieu?

Quels sont les indices qul an-
noncent une crise conjugale ¥

I V. = Uimpossibilité de com-
muniquer. Clest un signe fort,
abjectif. Malheureusement, o'esi
un signe tardif.

N. G. = Autres signes: la ran-
oo lo fulte: la désaffection de
I'un o de Pnatre (souvent le mird):
la tristesse ; ot ln fatigue ! o'est fotl-

gant de ne pas pouvolr s'appuyer
sUr son conjadnt.

Les fermmes percolvent la crise
plus rapidement que les hommes.
Parce qu'elles n'acceptent pas
de volr leur relation amoureuse
se détériorer. Leur mari va dire:
« fe ne comprends pas pourquei
ma femme n'est pas hewreuse:
elle a towut!» Elle & tout, sauf ce
guelle veut vralment: attention
et 'écoute de son dpoux. Le pro-
bléme, c'est que sa fagon de
demander est souvent peu appro-
prige: elle pleure, elle crie, elle
boude, elle harctle, elle se ferme
et elle accuse. A I'Inverse du but
recherché, tout cela creuse encore
plus le fossé entre les conjfoints.

Comment sortic de la orise T

N. G. = Il faut une alde exté-
rieure, le plus vite possible. Sinon,
ons'enferme dans le silence, ouon
tourne en rond dans sccusation
réciproque. 1'insiste sur 'adjectif
« gxiérieure =, Parce que I proxi-
mité affective n'est pas bonne
consellléne. Les amis, par exemple,
risquent souvent de manguer d'ob-
jectivite, parce gue trop Impligués.
C'est comme une fille qui se confie
b 8a mére! leurs parents sont, en
ginéral, les plus mal placés pour
conseiller des époux en période
de erise.

Quant aux prétres, pour ce qui
4t dhu conseil conjugal proprement
dit, je crois qu'll ne faul pas trop
leur en demandes [ls ne sont pas
formés & ¢a; fls n'ont pas expé-
rience de la vie conjugale...

Faut-il durer & tout prix ¥

N. G. - Pas au prix d'une tahi-
son de la vérité : chague fols qu'on
fiit « comme 4l », on fait le jeu du
Malin, On s'enfonce dans une vale
gqul n'est pas celle de lan durde,
parce gue la seule chose qui viell-
lit bien, c'est la vérité. 1l ne faut
pas-chercher & sauver Ia fagade
sl le biument derriére est en
rulne et quon ne falt rien pour
le reconstruire.

I V. - 1l serait bon de metire
en ceuvre dans |'Eglise une pas-
tomle de la séparation, en la dis-
tinguant blen du divorce. Quand
il o rupture de communion, une
separation peut permettre de
manifester la véritg, de clarifier les
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choses, non pour qu‘elles restent en
'état; mals pour qu'elles puissent
ére recanstruites,

Cela vaut-il la pelne de durer
dans 'smour?

N. G. = Ah, oul! Et nous, les
«anciens », nous devons en téEmoi-
gner. 5i on accepte de suivre ce
chemin de mort et de résurrec-
tlom, Il nous est donné de vivre un
amour de plus en plus profond,
de golter une jole gui surpasse
infiniment la ferveur amoureuse
de nos jeunes années,

I V. = Paradoxalement, nos
corps vielllissent, mais nos corurs
deviennent de plus en plus
Jeunes... Jusqu la jeunesse éter-
nelle du Ciel, ol nous demeure-
rons dans I'amour pour toujours.

Que slgnlfie pour vous « étre
Nidédes T

J V. -« Fidéles ala miéme racine
que « foi»: dés que je doute de
Vautre, 'amour se fragilise. 11 faut
suppuver sur ln certitude gue
malgré nos faiblesses, nos pau-
vretds, nos handicaps, nous vou-
lans nous aimer

« Fidele » pst Vadjecul e plus
employé dans la Bible pour quali-
fier Diew. 1l dit deux choses : avoir
une parole stire ; élre miséricor-
diewx. Or, en hébreu, « dre miséri-
cordieins, ¢'est « volr des entrailles
de mbre ». Co qul se tradult par:
tendresse; compassian ; pardon.

Fure fidile, ¢'est dure tendre; c'ost
prendre au sérioux les souffrances
de l'autre sans les juger, méme si
elles ne me paralssent pas toujours
justifides ou compréhensibles c'est
pardonner, sans conditons.

N. G. = Pour maol, ¢re fidéle,
¢'ost préserver - en prioriié abso-
lue, avant ma vie professionnelle,
ma vie familiale, assoviative, spor-
tive... = la qualité de relation enire
mon mari et mol, C'est fuire gron-
dircette alliance entre nous; nous
o faire du blens; respecter nos
différences; nous demander par-
don si nous avons blessé; nous
fuire plaisin, oul! Et sans cesse
= g'gst-a-dire quotidiennement,
comme dans la prigre du Nofre
Pére -, Brre vigilant & la crolssance
de notre couple. Soyons dans
nos amours des « marcheurs »...
ot M Nous arrdtons poas! @



