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Testé pour vous

Par Cyrll Lopeignoux
Soirée 1: « Poser de bons fondements »

le me présente & ce premier diner comime on quitte
une reine ; & reculons. Quelle idée saugrenue d'aller
passer ses solrées d'hiver au presbytére quand une
bonne malson chaude vous attend apris une jour-
née de travall ? N'écoutant que mon devoir (et ma
femme, du genre insistant), nous nous rendons &
ce premier rendez-vous.

Défh un bon paint: Vsccueil. A pelne le manteau
el les ganis Giés, mes mains sont lestées d'un vorre et
d'un biscuit d'apéritif. Un double coup d'eedl circu-
lnire me confirme que laccuelllanie salle de restau-
rant, avec ses nombreuses tables pour deux personnes,
est blen la salle paroissiale ordinaire que je traverse,
indifférent, chaque dimanche. Autre bon point, le
diner commence viatment i 20h 15.

La soirde qui sult est meilleure que prévae: pen-
dant que, cogs en phte, nous sommes servis  table par
die sympathiques (et muets) parolssiens, nous dcou-
tons un couple gloser sur le mariage : « Qu est-ce gue
st Po, « Quelles sont les qraatre saisons du mariage 7 -,
« Powurgquoi les couples se séparent-ils #», et définir
=« lpbjectif de ce cycle de diners »,

Ces deux heures sont Instructives et agréahles,
wnire le propos des intervenants et les aslllades com-
plices partagées avec mon épouse & la lumidre de
notre chandelle. Un éclatrage adéquat pour étre juste
tous les deux el fuire les exercices du jour pendant
les séquences réservées & cela.

Bilan de la solrde: jaurals d manger davantage
& Papéritif car je meurs de falm. En revinche,
je n'al pas perdu mon temps : d'entendre
que [n réussite d'un couple n'est pas une
alfalre de chanoe muls le frul d'un tavall
dentretien régulier m'a conforé dans
mon impression,

Comme on peut le lire dans le
manuel du participant, le but de ce
parcours Elle & Lul est d'=acquérir

des habitudes relationnelles qui permet-
treint d notre cougle de réussir et de duver
toute notre vies. Je suls pour!
Dernier bon point: la soirée a find & 'heure
dite: 22h 15,

@
S
2
L
<4
=
=
Ve

werw famillschretisnne fr - Numiro spécial da Famiile Chretieane - Mars 2010

Elle & Lui pour ét

Un journaliste de la rédaction de Famille Chrétienne et son épouse ont
suivi incognito le parcours Elle & Lui proposé dans certaines paroisses
aux couples qui ont au moins trois ans de vie commune... Ambiance !

Soirée 2 ; « L'art de la communication »

Particlper & ce deuxibme diner sux chandelles me
réjouit. I'ni bien apprécié los exercices de la semaine
demiére: ces petits jeux de questions-réponses sur
elle, sur moi, sur nous. Un moyen bien congu pour
savair ol en est notre histolre d'amonir. Oul, consacrer
une nouvelle soirée & notre duo me parait une bonne
chose; se marier est quand méme le plus gros enga-
gement que jaie jumais pris dans ma vie!

Cette fols, prudence : double ration de hiscuits
dapéritif. Puls nous volla i table. A chaque réunion,
les couples dolvent déposer en arrivant un cavaller
& leur nom sur la table qu'ils désirent. Cernains
changent chaque solr, nous non : toujours prés de
la sortle et & cité du radiateur!

Théme du seir: la communication dans le couple.
Rappel de basiques, du genre : écouter quand lautre
parie [nous ne le ferions en moyenne que 17 secondes
avant d'interrompre notve interdocuteur), dire ce gue
Fon vit méme si on ne trouve pas celo intéressant,
exprimer ses sentiments, chercher & comprendre
avant de se fuire comprendre. .. Bt spéclalement pour
les messleurs: cesser de donner des consells et des
solutions & notre épouse alors que ce qu'elle nous
demande en premies c'est juste d'écouter.

22 h 15: bougie souffide, on liche un billet dans la
corbellle (on donne ce que V'on veut pour payer le
repas). Mercl merci b blentd. On court dans la rue,
main dans la main comme deux jeunes flancés
le cochon rose de la baby-sltter est vorace, .

Soirée 3: « La résolution de conflits »

Lors de l'apéritif-entrée, on apprend qu’un couple
seri absent ce solr: 'hamme avall voulu falre une
surprise i sa conjointe en I'invitant b ce cyclo, mais elle
' pas du tout appréclé. .. Bt 'un de ceux qui font gra-
cheusement le service e la valsselle pour ces soirdes
raconte que lors d'une session précédente, un homme
sortalt réguliérement pour pleurer : les thémes évo-
quis lul rappelaient trop son enfance difficile...

Ce solr on parle de « la résolusion des conflits-.
Ces deux heures paralssent plus longues que prévu
car des souvenirs peu glorieux et parfols doulou-
reux remonient & la surface. Les conséquences de
nos limites personnelles, de celles qui nous font
blesser, par nos paroles, nos gestes, nos attitudes,



la personne gue nous aimons le plus au monde,

Lin coupde blues? Pas le tiemps. Lorganisation de
ces diners est hien pensée. On y reconnait in patte tout
anglalse des fondateurs d Elle & Luld ; la solrée est clal-
MEMENT SICUrés, Sans [Emps maorts, e NOus recevons
de la bouche des orateurs des principes de bon sens afin
de résoudre les difficuliés qui se présentent

Ce troisiéme rendez-vous me conlirme que ces
diners s'adressent & tous : couples mariés ou non
mariés, catholigues ou non, méme sl on sent blén
que lensemble des interventions est soutenu par ung
vision du couple toute chratienne, Lans cetle pamisse
le public e partage équitablement entre jeunes et
moins jeunes, parents ou non, mals tous semblent
de bonne volonté, De ceux qul veulent consallder
leur couple dans un monde qui aurait tendance
pluton a le disloguer.

Solree 4: « La puissance du pardon»
\fe ale afe... je savais que je n'y coupernis pas.
Loost le mitan |'||I i '\l'tl.' 1 Comime 'i1i“'|"- I8 retroltes

spirituelles, |'al un coup de mouw. D'ailleurs, j'al pleln
de boulot en ce moment, un bon match de rughy est
programimie i ka télé oe soir | al un petil riume, 1 fai
froid dehors, J'en al assez de payer la baby-sitter
el puls zut! A guol ca sert & la fin ? On n'a pas de
problémes de couple, nous!

Ronchonnant £t emmitouflé dans mon long
mantenu, j@me dirige vers In salle, ou le chaleureux
accuell des occupants me dégele. Théme de la soinée |
o La pudssance du pardon, » Vu le compagnon que
|'al ¢t¢ pour ma femme depuls une demi-heure,
MAUgréant pour un rien, | espére gue cette puls
sance va &ire assez pulssante

A nouvenu, soirée en denx temps: propos du
couple animateur [ plus ou mains captivant sélon Son
charisme - les orateurs changent & chaque fols),
sulvis ou entrecoupés d'exercices et de partages
intra-couple (ot non pas d'échanges aved les autres
couples présents). Ce soir je suls content d'dtre un
jeune marié: il semble que nous navons pas trop de
bombes i retardement enfouies dans notre vie see
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8 i deux. I'imagine que d'autres couples oni des
difficultés plus lourdes, des blessures plus profondes,
et qu'll leur faudra, pour les neutraliser, une sacrée
dose de courage, d’humilité (et de foi).

C'est d'ailleurs I seule soirée ol le message évan-
gélique a été clairement évoqué. Eton le comprend :
le pardon ne vient pas tout seul,

fe retlens aussi de ce diner que je ne dols pas juger
mon conjoint, nl désespérer de moi-méme. Deux
principes & appliquer tous les jours. « Lamour ne se
souivient pas du mal v, lit-on chez saint Paul en | Colos-
siens 13, 5. Moi en revanche, je me souviens que
passé 23 h, je dols raccompagner la baby-sitter.

Soirée 5: « Parents et beaux-parents »

Les soirées s'enchainent, et je ne me remue pas
beaucoup pour les exercices i faire i la maison qui
se trouvent a la fin du manuel. « Ca doir remonter &
fan passé scolaire... », Ironlse mon épouse. |'aime
son humeur badine.

Dring ! fait la sonnette... Chihhhiak! fait la gchette
électrique de la porte de la salle paroissiale qui s'ouvre
sur les tables en féte. ['aime bien cette ambiance.
Maintenant nous reconnaissons les visages des autres
participants, taillons une bavette avec les organisa-
teurs, Et hop, ¢a commence. Ce solr, U sagit de savoir
5l nous prenons nos décisions en couple ou sl nous
préférons nous appuyer sur nos parents,

Bonne question. Qui concerne davantage les
jeunes ménages mais, salt-on jamais? Les duet-
tistes du jour, mélant leur expérience et la théorie,
pointent les personnes blessées dans leur relation
avec leurs parents. Ils parlent aussi de ceux et celles
qui ont encore du mal & couper le cordon et appetlent
réguliérement leurs parents.

Les exercices en couple qui sulvent (Et tol, que
penses-tu de mes parents, de ma relation avec eux,
ete.) rappellent 'urgence de cesser de dépendre
affectivement d'eux. Oul, notre mellleur ami(e), c'est
notre mari (femme), La seule persanne sur terte avec
qui 'on est lié par un sacrement !

Décidément passlonnantes, ces soinbes. Surioui
qu'on peut en reparler aprés A la maison, méme sl
le cadre est molns propice. En tout cas, depuis, nous
avons un peu réduit la facture de téléphone...

Soirée 6: « Une sexualité vraie»

Les dates de ces huit diners sont réparties sur deux
mois: le temps de prendre de bonnes habitudes,
nvalent précisé les organisateurs. Ce solr, le théme
g6t Intimlé « Line sexaalité vraie»,

La sexualité ? Une thémartique difficile & traiter
selon I'histolre de chacun, sa sensibilité, sa pudeur, ses
habitudes... Sl les plus coquins attendent une solrée
diapo, les auires auraient préféré porter un loup mas-
quant leur roseur au visage. Sont évoquées la diffi-
culté i &tre disponibles au méme moment, les diffé-
rences de rythmes blologiques de chacun, 1'im-
portance de la tendresse, le combai contre la routine
tueuse d'amour, la nécessité de protéger son couple
d'aventures extérieures (en pensée, par action...).
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CHERS, C'EST
(' KEURE 0E LA
SOIREE "EUER L' ",

HHH B oo Fin... PLEIN 9E
BouloT, E7 PFef, Tu VAL
CH 'uif FATIGUE |, seim -
GAN8C . DUEE JOUENEE .

oy A Pus TARD-

Les choses sont dites sans fausse pudeur. Résultar
des courses: pas grand-chose de spectaculaire, sinon
que la sexualité est un aspect nécessaire de la vie de
couple. A ne pas négliger avec les années, méme sl
la vie professionnelle et familiale ne la facilite pas.

Sur le chemin du retour, je réallse qu'on n'a pas
eu d'exercices & faire cere fois...

Soirée 7: « lamour en action »

Aashhhbhhh, un théme qui déménage! Aprés
avolr entendu qu'il fallalt maintenir notre relation
sexuelle en évell, je me demande bien ce dont on va
parler cette fois. En fait, je me souviens surtout
du diner - délicieux -, mais pour le reste... |'écoute
tout cela d'une orellle distraite. Avec mon épouse
nous faisons les andoullles (1), et passons une trés
bonne soirée. Comme Dieu le septidéme jour, pour
ce septieme diner nous nous reposons.

Au micro, les intervenanis font une explication
de texte de Gary Chapman et de son livre Les Cing
Langages de Famour. Nous avions déji lu en tan-
dem, apprécié ses bonnes ldées... et moqué son
cdté un peu scolaire et idéallste,

A la fin de la soirée, arrivée assez vite d'allleurs,
nous rentrons main dans la main en riant. A notre
arrivée & la malson, la porte refermée sur la baby-
sitter, mon épouse se dirige (tout de méme!) vers
Ia biblioth#que et rouvre ce livre de Chapman pour
yretrouver quelques bonnes Idées (lire p. 22),



)

Soirée 8 : « Bilan et présentation »

Une & deux semalnes plus tard, cling! nous rece-
vons ce courriel : « Bonjour, vous avez participd récem-
mient d un parcours Bile & Lul sur la parolsse, o pos
en aivz entendu parler. Vous pensez que cette dédmarche
povrrail intéresser des couples parmi vos amis. La soinée
Bl quuid cltsare le pearcanrs qud viend de se terminer a liew
e mercred! aufour d'un buffet. Ce pevit étre une occasion
pour les couples (ntéressés de se rendre compie de la
démarche. Aussi pous pouvez leur transmettre Uinvita-
tion jointe, ou un mall comportant par exemple le texte
cl-dessous. Pour léquipe Elle & Lid, L. Elluiss,

Désolé, nous somimes pris ce solr-1h, Nous aurions
pourtant almé leur dire que ¢a valait le coup. Qu'il
fallalt continuer. Et que nous nous replongeons de
temps A autre dans le manuel du partcipant. Méme
sl notre ménage n'était apparemment pas en danger,
miéme si nous avions déjh d'outres engagements oi
parler du couple et de ln fol véoue en couple n'émit pas
rure, ce cycle de diners a éud bénéfique. Ne senidt-oe que
pour le plaisir de se retrouver ensemble tous les deux.
De parler de nous comme au premier jour. De confor-
ter notre dynamigque d'époux, nécessilne & notre vie
personnelle et au bonheur de nos enfants,

Diallleurs, |'y pense... Les quelques exercices «d
Jaire a la maison» que nous avions zappés! ['appelle
mia femme tout de sulte, on s réserve une solrée, ef
je sors les chandelles! »

Elbe & Lunk 7t 1 01 39 7051 14; wwow. ellestiul ong/
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Pour aller plus loin

Des rendez-vous

pour son couple

* Parcours Elle & Lui

Un parcours parcissial de trois
mois lire p. 10-12). Diners en téte
a téte, réflexion et témolgnages
au programme. 01397051 14;
www.elleetlui.org/

* Amour et Viérité Cycles

de trois week-ends ou soirfes,
écoles de vie conjugale, parcours
w jeunes couples »: des iniliatives

de la Communauté de {Emmanuel.

0147 45%640 ; www.amouret
verite.org (rubrique Couples).

* Cana Prenez du temps pour
volre couple | La Communaute
du Chemin Meul organise week-
ends et sessions. 04746472806
www.chemin-neuf.org (rubrique
Couples/Familles).

® La Cler Amour et Famille
propose une session « Aimer
mielux s, un week-end «Vivre

en couple aujourd hui», et un
parcours de irois ans en équipes.
01487487 60; wwaw.clernet
Irubrique Couples).

* Equipes Notre-Dame

Ce mouvement international

de spiritualité conjugale propose
un cheminement en couple

et en équipes. 0143360820;
www.equipes-notre-dame.fr

* Vivre et aimer Des week-ends
organisés par [a Pastorale fami-
liale cathalique, pour construire

san couple ou entretenir sa flamme.

0383708142 ; www.vivre-et-
aimer.org

@ == famillechretienne =

Retrouvez toutes nos bonnes adresses
sur le site www.famillechretienne.fr

Des conseillers

conjugaux et familiaux

* Cabinet Mots Croisés -

une équipe de trois conseilléres
recoil & Paris, 0145449044 ;
www.molscroises.info

* Cabinet Raphaiil & Lyon, Nantes
et Paris. www.cabinetraphael.fr

* Consell conjugal et familial
Cana & Chartres, Lyon, Marseille,
Mantes, Paris et Sophia-Antipolis.
047467 2806 ; www.chemin-
neuf.org [rubrique Conseil
conjugal,

* Conseil conjugal et familial
du Cler Amour et Famille: un
réseau de cing cents conseillers
partout en France. 0148748760
www.clernet

Trois livres et un DVD
pour approfondir

* Aimer, c'est pardonner - LAppel
au mariage solide, mystique et

réaliste, par Jacques Marin,
Ed. des Béatitudes, 2006, B €.

* La relation conjugale, liturgie
de Uamour, par Dlivier Belleil,
Ed. des Béatitudes, 2009, 11 €.

* Ne gichez pas volre
plaisir, il est sacré - Pour
une liturgie de l'orgasme,
par Olivier Florant, Presses
de la Renaissance, 20056, 1B €,

* Bonne nouvelle pour la
sexualité, un DVD par le Pére
Denis Sonel, Ed. Studios Jouslin,
2008, 18 €. Stéphanie Combe
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