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POURQUOI VOUS
VOUS MARIEZ A UEGLISE

UNE TRADITION D'ACCUEIL
DES FUTURS MARIES _

v_ )h\_.ﬂ'-‘
.\ VOTRE AGENDA

ip‘l "' <o t
2 i X LETTRE D'UN EVEQUE
lis se sont mariés a I'Eglise et témoignent pour LE COUPLE

A TRAVERS LES AGES

vous de leurs motivations et de leur engage- A TRAVERS LES ALES
ment ; ils réfléchissent depuis des années sur le ﬁﬁwh
crement du mariage ou rencontrent de jeunes LES QUATRE FONDEMENTS

couples qui veulent se marier : évéques, curés B SVARIAGE BRI
MIEUX SE PREPARER,

de paroisse, historiens, couples accompagna- FICHES PRATIOUES

teurs, ils sont heureux de vous aider & préparer UL

s A - PARTICULIERES
le grand jour, spirituellement et pratiquement.
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POUIUOi VOUS Vous
mariez d [tqlis

Etre soutenus dans votre engagement, faire plaisir

a votre famille... vos motivations pour vous marier

a I'Eglise sont variables. Mais, pour vous tous, la préparation

constitue une confirmation de vos choix et vous permet

de découvrir un visage vivant et accueillant de I'Eglise.

{ Catherine et Christophe
< Doumer wn fenf plu

iwsportant & notre wwion.»

ourquoi donc Denis et Nathalie
(Essonne), qui vivaient ensemble
depuis deux ans, ont-ils donc déci-
dé, a 28 et 22 ans, de se marier?
Nous avions vérifié I'amour et la
solidité de notre couple, répondent-
ils, alors nous pouvions prendre cet
engagement de responsabilité et de
maturité essentiel 4 la construction
d'un foyer. »
Pierre et Anne (Paris), 24 ans, sont de
ceux, rares, qui, sans cohabiter, ont
eprouve le besoin de se donner cette
immense preuve damour qu'est
I'engagement pour la vie = et de
« construire tout de suite ensemble
sur des bases solides. »
Valentine et Vincent (Rennes),

23 et

6 Panorama
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24ans, se sont aussi lancés dans I'aven-
ture sans cohabitation préalable,
« pour se dire oui au quotidien et avoir
des émoins qui nous portent dans
notre engagement »,

Par contre Brigitte et Eric (Strasbourg),
35 et 39 ans, ont eu dix ans de vie com-
mune avant que n'émerge un projet
commun, concretise par la naissance
d'un enfant. « Le mariage, dir Eric, est
un rituel social, un repeére et une invi-
tation au partage. »

On vient souvent voir monsieur le curé
en dernier ressort, quand tout a déja
cte prevu. Parfois, uniquement pour
faire pl:
deux qui est croyant. Méme si les
futurs €poux ont été haptisés et ont
accompli leurs communions, nom-
breux sont ceux qui n'ont pas mis les
pieds a I'église depuis des lustres et
ont tout oublie. Les responsables du
CPM (Centre de préparation au maria-
ge) de I'Essonne n'ont compté qu'un
seul pratiquant et dix dispenses
(nccessaires lorsque I'un des conjoints
n'est pas baptisé) sur les quatre-vingts
couples recus dans 'année,

Brigitte et Eric I'avouent : leur mariage
a I'Eglise n'avait pour eux aucun sens.
Pourtant, si I'on en croit les prétres et
les couples qui préparent les jeunes au

étre le tewoin priviléqié
de notre bouhewr. »

mariage, méme si ceux-ci n'ont pas les
mots pour l'exprimer, la majorité
d’entre eux ressent la valeur du maria-
ge religieux. Ils expliquent : « Si on ne
passait pas d I'église, on n'aurait pas
I'impression d'étre mariés. » Ou enco-
re ; « La mairie c'est un contrat que l'on
peut rompre, I'église c'est un engage-
ment plus solennel. »

La solennité de I'église fait écho,
quelque part, au besoin de transcen:
dance et de sacré tapi en tout homme
lls ont le sentiment que Dieu protége-
ra leur amour. Plusieurs couples expri-
ment bien cette attente : « Le mariage i
I'Eglise est sacré et la notion d'amour
clernel est renforcée », considerent
Denis et Nathalie.

« Devant Dieu, I'engagement est plus
fort, et nous ne pouvons plus le
remettre en cause. Nous avons besoin
de Dieu pour tenir un tel pari. Nous
nous aimons aujourd’hui,  mais
demain? Nous comptons sur Dieu

Les mariages
a I'Eglise
en 1972 et 1996

En 1972,

on célébrait, en moyenne,

1142 mariages civils par jour,
~ dont 70 % a I'église

En 1996,
on célébrait, en moyenne,
767 mariages civils par jour,
— dont 50% a I'église
= 10% de mariages mixtes
~ 9 sur 10 vivaient déja ensemble
= 1 sur 5 avait été précédé
d'une naissance

Source : Vingt-guatre heures en France. Portrall insolite de
la France et des Frangais (Découverte Gallimard/Le Poinf]




pour nous aider = expliquent avec
conviction Pierre et Anne.

Un couple qui anime la préparation au
mariage dans les Hauts<de-Seine a vu
arriver un jour « un coiffeur de 29 ans
au look pas possible », déclarant tout
de go : « Je veux que ma copine et ma
fille portent mon nom et qu'on soit
reconnus et pris au sérieux. Et cela, il
n'y a que I'Eglise qui puisse le faire. »
Pour Hubert et Soléne (La Rochelle),
31 et 24 ans, la foi est plus assurée, et
il y a une évidence : « Puisque le
Seigneur est auteur de notre bon-
heur, il doit en €tre le témoin privilé-
gic¢. » Mais rares sont ceux qui, comme
Valenting et Vincent, voient dans le
mariage a 'Eglise une appartenance « 4
une communauté vivante qui partage
des valeurs communes ».

Une préparation bienvenue
Lannonce d'une préparation a suivre
avant le mariage religicux n'est pas tou-
jours bien accueillie et provoque de
multiples remarques : « On sait tout »,
« On n'a pas le temps », « C'est obliga-
toire? =, Cependant, le bilan est rare-
ment négatif. Les couples: découvrent
pendant la préparation un autre visage
de I'Eglise, qui, loin de les juger, les
accueille tels qu'ils sont, les écoute
avec respect, et leur donne l'occasion
d'exprimer des choses essentielles
que parfois ils
ne s'éraient
jamais dites,

lIs apprécient éga-
lement, quand la
préparation se fait
en groupe, le
témoignage des
autres. Dans le
meilleur des cas,
ils découvrent que
I'Eglise ce ne sont
pas que « les
Cures = mais toul
un peuple, vivant.
« Au départ, témoi-
gnent Catherine
et Christophe
(Essonne), 25 et
29 ans, nous avions
décidé de nous
marier a 'Eglise
pour faire plaisir
a4 nos familles. En
realité, la pré-
paration et la
ceremonie nous
ont permis de
prendre concien-
e de l'engage
ment que nous
prenions et de donner un sens impor-
tant 4 notre union. »

M* Thomazeau qui, tout évéque qu'il
est, n'a cesse depuis trente ans, de
préparer des jeunes au mariage,
confirme : « Cette période est favorable
a la réflexion, et je suis heureux si je
peux les aider 4 grandir dans leur
amour, »

Monique Hébrard
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<« Now( avom(

e

) | Valentine et Vincent
| s Appartenir & wne cowwmnautt
qui partage def valeur( owwune(. »

Llecholx - =
des fiancailles

Ce n'est pas la bague qui motive
les jeunes qui renouent avec
cette ancienne coutume des
fiancailles! Marie et Grégoire,
21 ans, vivant chacun chez leurs
parents, expliquent pourquoi
ils se sont fiancés: « Etant
etudiants nous ne pouvions pas
nous marier tout de suite, mais
nous avions envie d'officialiser
notre amour. De signifier 4 nos
familles et & nos amis que notre
relation était sérieuse, que nous
avions un projet a deux et d'une
famille par la suite, Nous avons
célébré une messe pour mettre
aussi cela sous le regard de
Dieu, Le fait d'étre fiancés
nous a poussés a regarder plus
sérieusement comment nous
voulions construire notre avenir
et nous avons fait une retraite
de fiancés a Cana. »

befoii de Diew pour tenit wn tel parf.»
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ETTRE D'UN CURE

 (ost merveilloux de
(ontempler ¢ cadeau
QUest votre amour *?

Gérard Naslin, curé de la paroisse Sainte-Thérése a Nantes,

entame le dialogue avec Corinne et Christophe, futurs mariés, et

les invite & étre eux-mémes dans la préparation de leur mariage.

(her{ awi(,

OUS €tes venus au preshvtére
retenir la date de votre maria-
ge. Je tenais a vous dire sans tar-
der que jaccueille avec joie votre
demande, et qu'ensemble,
terons tout pour que ce grand jour
de votre mariage soit réussi
Cest une joie pour moi de
accueillir parce que vous vous aimez,
€L VOII'e amour, j'en suis sur, est grand
Cest une joie pour
accueillir parce que vous voulez faire
une démarche religieuse a 'oceasion
d'un moment important de votre vie
Mais vous devez bien vous demander
en quoi consiste la
préparation au maria-
ge. Yous avez entendu
dire : « Il faur plusieurs
rencontres avec le
pretre! » Est-ce que je
me trompe si je vous
imagine repondre
«Quest-ce qu'on va
bien pouvoir luj
raconter? »

nous

Vous

mol de vous

Je ne vous connais pas
ENcore, mals | appren-
drai a vous connaitre,
ie le ferai en écoutant
votre histoire, les
etapes de votre enfan-

8 ;-—_-|'I||I AIME HI:II‘E'EérlB

=J'al besoin de vous entendre parler
de votre amour, de vos projets, de Pas  une
¥os peurs, de vos enthousiasmes, »

ce et de votre jeunesse, les événe-
ments qui vous ont marques parce
qu'ils vous ont réjouis ou attristés,
et puis bien sar votre histoire
commune

Pour la célébration de votre mariage,
jai besoin de deux matériaux essen-
tiels : vous voulez vous marier, alors j'ai
besoin de vous entendre parler de
volre
Peurs, te vos enthi jusiasmes

amour, de vos projets, de vos

}[ |_1'Lli'\l||.ik' YOUS Vi ll!l{'z‘ YOUus marer a
I'Eg
€n ctes vis a vis de Dieu -

ise, j'ai besoin de savoir ou vous
péut-etre
conviction,
peut-étre le cher-
chez-vous, peut-étre
doutez-vous de son
existence, peut-etre
méme |'un de vous
deux ne croit pas ou
croit dans une autre
religion

Vous vous posez sans
doute un certain nom-
bre de questions sur la
foi, sur la morale, sur
I'eéglise. L'occasion
vous sera donnée de
les poser, je n'aurai
réponse a
[outes vos questons,

Crovez-vous en Lui avec

mais jaimerais les entendre et cher:
cher avec vous des éléments de repon:

se. Nous préparerons ainsi la célebr:
tion de votre mariage : choix de lec
tures, de chants, de musiques, nous
parlerons du role des témoins, Et il v a
[oujours les questions III'_HIIII.L 5 (uc
nous réglerons ensemble

Pef complef font |
pour vou( écouter

Je suis prét a vous accueillir  ob vous

etes, et non i ou je voudrais que vous
juelle fa
regle du jeu de notre relation sera la
verite. Si vous cherchez 4 me faire plai-
sir, soyez vrais, Quant 4 moi, je vous
assure que je le serai avec vous. Ainsi
S nous sommes vreais au long de routes

nos rencontres, la célebration de vorre
mariage sera vraie. Vous savez ce qui
me rejouirait a la fin de la célébration,
c'est d'entendre vos familles ou vos
amis me dire : « On a bien reconnu
Corinne et Christophe, c'était bien
eux! » Le jour de votre mariage, je veux
bien faire office de chef d'orchestre.




< —

Q( w,‘n b

WY

ccuelll [a ov vous en otes

L -

mais que ferait un chef d'orchesire
SANS musiviens et sans partitions ? Vous
serez les musiciens, et vous me fourni-
rez les partitions.

Jaissez-moi vous exprimer un souhait,
celui de vous savoir heureus tout au
long de cette preparation, c'est si mer-
veilleux de preéparer une féte, telle-
ment merveilleux, qu'avant la féte cest
déja la féte.

Jaimerais ne pas étre seul 4 préparer
aver vous votre mariage. Dans notre
communaute paroissiale, des couples
ont accepté de rencontrer les fiances
(ui se préparent au mariage. [ls ne sont
pas des couples parfaits, d'abord parce
(ue ¢a nexiste pas. lls ont connu ou
connaissent, comme tout couple, les
moments d'harmonie, er aussi les
moments de tensions, voire de crise
Ils ont quelques années de mariage, ils
sont surtout K pour vous écouter et
pour donner leur témoignage tout sim-
plement. Etils sont [a pour vous dire
(ue voltre mariage concerne toute la
communaute par issiale, et non seule-
ment le prétre. Vous les rencontrerez

lci, le pére
Pimpaneau,
de |a paroisse
Saint-Ambroise
(Paris xr),
accueille

chez lui

un couple

de futurs
maries.

au cours d'une réunion rassemblant
Ceux (ui, comme vous, s¢ préparent a
célebrer leur mariage dans les mois qui
viennent

(owme wn awi (ur
la route de votre wariage

Corinne et Christophe, j'aimerais que
cette lettre soit le prélude de notre dia-
logue. Sachez que je suis prét a vous
accompagner comme un ami sur la
route qui vous mene a voire manage,
et un véritable ami ne s'arréte pas en
cours de route. DEja je souhaite, si
vous le désirez, qu'apres votre mariage
nous ayons |'occasion de nous revoir,
Vous verrez, c'est merveilleux de
contempler ce cadeau qu'est votre
amour, c'est encore plus merveilleux
quand on découvre que ce cadeau,
c'est Dieu qui nous l'offre. Ensemble
nous le contemplerons pour que le
jour de votre mariage Dieu vy mette sa
signature avec son autographe, Je vous
souhaite, je nous souhaite, bonne
route d'ici ce grand jour.

Gérard Naslin

Quelques conseils
pour rédiger

votre déclaration
d'intention

L'Eglise demande a chacun
de vous de rédiger un
document ol vous donnerez
les raisons de votre

mariage a |'Eglise et ol vous
vous engagerez autour

des quatre fondements du
mariage chrétien : c'est

la déclaration d'intention,
que vous remettrez au
prétre qui vous marie. Vous
pourrez d'abord réfléchir
seul, et, bien sir, en
compagnie du prétre, puis
écrire quelques mots et

en discuter avec lui. Ensuite,
vous rédigerez un document
chacun de votre coté.
Commencez, par exemple,
par raconter votre
rencontre, ce qu'elle a signifié
pour vous. Vous pourrez
alors développer chacun des
quatre fondements :

¥l &
- Libertt -
Expliquez comment vous vous
sentez librement engagés
dans ce projet de mariage
et comment vous allez vivre
dans le respect de
l'indépendance de chacun,

I g fdpg?
- Fidélite -
Exprimez la fagon dont vous
vous engagez a étre fidéle
a l'autre et ce que la fidélité
signifie pour vous.

- |ndigfolubilite -

Exprimez vos raisons

de vous engager pour
toujours, sans conditions,
en compagnie de Dieu.

o, 4
- Fécondite -
Exprimez votre désir
d'accueillir des enfants
et de les élever
dans I'amour de Dieu.

Bon courage |

Panorama Hors-série 9



ETTRE D UN COUPLE

<« Avn couple

ne povrrait dvrer
fan( cette fidélite,
en thacun, A lewr
hiftoire comwinue,
fan( ¢ wietlanqe

de confiance

et de gratitude
par quoi lef covplef
heureux devienment
i ewouvanty(,

en vielliffant

¢t davantane

que lef awtoureux
qui débutent

qui ne fout encore
e piuf (ouvent que

rever leur awour. »

Andiré Comte Sponville, philosophe,
Petit Traité des grandes vertus, (PUF, 1985)

(her( ami(,

epuis douze ans, notre porte s'est
ouverte a vous, jeunes couples qui
acceptez de réfléchir sur votre
mariage chrétien. Vous venez d'ho-
rizons fort différents, avec des par-
cours personnels parfois déconcer-
fants; certains sont meurtris par les
epreuves de parents déchirés. A travers
vous, nous avons decouvert et compris
combien cet acte (Jue vous posiez avait
de Fimportance pour vous, et dépas-
sait les convenances sociales

Nous avons vu monter en vous, au fil
des rencontres, cette aspiration pro-
fonde, quelquefois récente, d'une
recherche de vérité, tout a coup
revélée i vos propres yeux par le
honheur d'aimer,

Souvent, il v a un décalage entre les
exigences de I'Eglise et votre facon de
vivre, mais, si on sait vous le présenter,
VOUS €Coutez son message Plus, vous
désirez que I'Eglise vous propose des
balises pour avancer en pleine mer,
vous lui demandez finalement une
reférence, des regles de vie. Vous
acceptez les exigences de I'Eglise du
mament que vous la sentez aimante et
respectueuse de votre liberté

a8 a pas, lintelligence du coeur et le
souci de donner 4 son conjomt le
meilleur de soi-méme donnent souffle
et solidité a votre engagement.

La plupart du temps, quand vous rédi-
gez votre declaration d'intention, vous
sentez d'emblée I'importance de ces

10 Fanorama Hors-série

““Heureux de vous
aompaqner?”

Francis et Anne de La Tousche témoignent de I'’engagement
des futurs conjoints qu’ils accompagnent depuis des années
dans la préparation au mariage.

quatre points : liberté, indissolubilitg,
fidélite, fécondité. Vous le dites :
« Ces quatre points d"appui nous en
avons besoin. « Le séricux et la gravi-
té¢ avec laquelle vous écrivez cette
lettre, avec vos mots et votre sensibi-
lit¢ propres, témoigne de la profon-
deur de votre réflexion,
Cette déclaration d'intention ser
peut-€tre un jour une bouée dans la
tempéte, en vous aidant 4 revenir aux
sources de votre amour.
>
Aiweer, ¢ eft Etre inventtf
dan( la tendre((e

Votre choix du mariage chrétien - que
vous aviez souvent du mal a justifier
lors de notre premiére rencontre
s'éclaire 2 vos veux, pacifiant vos
doutes, apaisant vos inqui¢tudes. Votre
idéal de vie se precise et le sacrement
de mariage prend davantage sens. Vous
comprenez mieux que la vie chrétien-
ne puisse envelopper la totalité de nos
pensées et de nos actes.
Vous comprenez quaimer, c'est étre
inventif dans la tendresse, dans ['at-
tention a l'autre, dans le regard posé
sur la réalité.
Vous comprenez qu'aimer, c'est se
redonner chaque matin, c'est aussi par-
donner, s'effacer, rayonner
Merci de Ja richesse de vos temoi-
gnages et des joies que vous nous
apporiez

Francis et Anne de La Tousche



\otre agenda

. 4

) - 12 & ¢ woif
Elle et i
|| Organisez une rencontre entre les deux familles

afin de discuter de la date, du budget,

__de la répartition des tiches et du style de la réception.
L L Si vous le souhaitez, organisez vos fi fdﬁt,.ll"us
'_| Faites conjointement le choix du lieu de réception

et de I'église. Vérifiez avec le prétre du lieu,

ou celui qui vous mariera, 8'il est disponible

ce jour-i et fixez I'horaire avec lui.

L Choisissez votre robe.

Lwl L] Choisissez la destination de vos réves

(en fonction de vos moyens) pour votre voyage

de noces. Prévoyez les vaccins si vous partez loin.

) = 5 whoi

Elle et wi

__| Choisissez votre célébration : avec ou sans Eucharistie.
C'est aussi le moment de commencer une préparation
AU mariage.

L Allez 4 la mairie pour fixer la date.

L Comparez les différents traiteurs.

U Réservez I'animation de la soirée.

'
) - 4 woi
Elle et 1w
O Déposez votre liste de mariage dans votre magasin favori,
L Réfléchissez a la liste des invités et commencez
A penser au style du faire-part, que vous enverrez U
dl:ut mois avant le mariage.
L] Choisissez vos témoins.
L Prévoyez le photographe.
Bl [ ] Commencez i choisir les costumes des enfants

du cortége.
) -

3 wolf

Elle et Wi

L L'angoisse commence 4 vous ¢treindre?
Pas de panigue, ¢'est normal! ? 3
LI Sélectionnez les hitels et les gites situés
pres du lieu du mariage pour faire un petit guide & vos
invités, qui pourra accompagner I'envoi des faire-part.
Prenez rendez-vous chez le notaire si vous sc IUthIC? 4
faire un contrat de mariage.

Ul Rassemblez tous les papiers nécessaires.

Ll Prenez le temps de rédiger votre déclaration d'intention.

- |

~

P

f?"“‘f"} __| Confirmez au traiteur le nombre exact des invités

@Y /|

Elle

Faites les premiers essais de maquillage

et de coiffure. =)
la robe. %,

Commencez les essavages de
/

) - 2 woif
Elle et i

\@ % _ Envoyez les faire-part.

Choisissez les alliances.
Commencez 4 bicher sur la célébration : lisez les textes,
_ discutez-en avec le prétre. '
. Faites la visite prénuptiale chez votre médecin.
| Remettez votre dossier i la mairie qui publiera
les bans un mois avant le mariage.
L Pensez 4 la décoration de I'église, 237
des tables du repas et & votre bouquet. %]

J

_| Prévoyez de faire (ou refaire) votre passeport. ¢
.| Confirmez les réservations au traiteur.

Envoyez vos remerciements 3 ceux

— Qui vont ont déja offert des cadeaux.
_| Eventuellement prenez contact avec l'organiste de I'église.
L Choisissez les lecteurs pour la cérémonie,
_ demandez-leur leur accord.
LI Composez le livret qui accompagnera votre cérémonie.

L3

4
) - 2 fewainef /)7 5
Ele e i Y S-"
L Choisissez définitivement la musique. o
__ Faites les plans de table. l_ftl‘

| Essayez votre robe une derniére fois et prenez

_de bonnes résolutions pour ne pas grossir!
| _| Confirmez votre rendez-vous chez le unfftur
_ Enterrez votre vie de jeune fille!

| Enterrez votre vie de gar¢on!

) - e fewsaine
Elle ef i

L C'est la derniére ligne droite! Pensez
A vous reposer pour ne pas avoir une mine chiffonnée!

Faites la liste de ce que vous emporterez a la cérémonie

L Allez chercher les alliances, qui seront gravées,

| Allez chercher les billets d'avion et 'argent liquide
pour votre voyage.

f;}g«)
: Elle et il

L Cayest, c'est le grand jour tant attendu! Ne pensez
plus a rien, sauf i dire « oui »!

Pancrama Hors-série 1 1



LETTRE D"UN EVEQUE

“Ltqlse vous appele
d aimer plus viai ?*

Pour Monseigneur Francois Garnier, évéque du diocése

de Lucon, I'Eglise respectera toujours les choix des époux en

ce qui concerne la morale sexuelle. Mais il est aussi de son

devoir d'aider les croyants a conformer leur vie a I'Evangile.

(her( ami(,

vous qui fondez un couple, je
souhaite beaucoup de bonheur.
Jaimerais vous dire une chose
tres simple : notre Eglise catho-
lique n'est pas ce que l'on dit
trop facilement d'elle. Elle ne
serdit qu'une mauvaise mére
passant son temps a interdire
pilule ou préservatif. Elle se méfierait
de la sexualité en se mélant de ce qui
ne Ia regarde pas, Elle imposerait une
morale sexuelle complétement nulle.
QJue sals-je encore?

Nous entendons toutes ces critiques et
nous en soulfrons, je puis vous le dire
N'avons-nous pas su nous expliquer?
Est-il possible de dissiper quelques
malentendus?
De |.J:"|I‘\[' ie sais cela [I‘.J-{‘HL‘ ne nous
Imposera jamais rien, Ni
VOus, Nl mol ne sommes
des marionnettes ou des
pantins dans les mains de
notre Dieu
famille
qui ne l'empéchera
pas de vous appeler a
aimer mieux, a aimer plus
vral, 4 aimer plus juste. En
vous offrant [a patience, la
prudence, pardon, le
respect, Famour de toute
vie que le Christ veut nous

et/ou de sa

glise,

de toute vie.=

1 2 Panora
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sL'Egjlise vous offre la patience,
le pardon, le respect, "'amour

donner! N'atendez pas que |'Eglise
calque son discours sur celui des opi-
nions majoritaires pour faire plaisir au
monde et aux médias, au risque de
n'ctre pas fidele au Christ!

Elle respectera toujours les choix que
vous ferez en conscience, encore ceux-
¢l seraient loin d'étre les siens. Elle res-
pectera toujours votre liberté person-
nelle, encore en souffrirait-clle. Mais
elle ne renoncera jamais A éclairer
vorre conscience, a [aire en sorte que
vos décisions solent plus dignes du
Christ et de vous-mémes.

Enfin, elle vous offrira toujours Je
pardon de Jésus, A I'heure ou la
confession est si oubliée, cette note
peut paraitre un peu ringarde, 11 n'en est
ren, crovez-moi. Notre monde
d'avoir des hommes et des femmes qui
s'empétrent dans leur
s'enferment dans leur
autofustification 4 'heure
de leurs échecs ou fautes

LTEVE

(BN

qu'ils n'osent plus appeles
péchés. Or la confession
transforme un coupable
en pécheur et I'humilia-
tion en humilite. Cela
change vraiment tout : un
coupable se cache et se
croit detesté; un pécheur
est libére parce quiil se
sait aime. Vous le vérifiez
déja dans votre expérien-

M= Garnier

ThiAL

IBEST

)

Ce amoureuse Lrlj_||]|| VOUS Vous pat

donnez veaiment, ¢'est tout 'avenin qui
S OUVIe 4 nouvedu devant vous. Votre
Eglise, qui sait qu'il est difficile daimer,

ne veul pas cesser de rouvrir 1'avenir
pardon du Christ
(ui vous aime infiniment plus que vous
ne |'aimez

Un aaewent,
(a n est pag rien!

C’est une rencontre du Christ CJui vous
confie un don pour une mission, et

devant vous [l |c'

“'._',ll'I\L' COmMpILe sur vous [pour

montrer 4 quol ressemble 'amour, le

ttﬂl[!h.' et la famille

NOus

quand ils sont
vecus par des chrétiens



Aimez votre corps. Tel qu'il est, il est
un don de Dieu: a4 aimer ave
mesure

juste
En evitant lll'll'l. exces Lres
courants aujourd hui. Le premier, ¢'est
le culte du corps : idole a laquelle il
faut tout sacrifier pour étre les Vénus
ou les Apollon dont la publicité nous
fait réver! Le second est l'exces
contraire : ¢'est le mépris du corps. On
le néglige, on le soigne mal ou pas du
tout, ou meme on le detruit dans l'ex-
ces de tabac, d'aleool ou de dre EUES
ou encore dans la vitesse folle pour soi
et pour les autres, Or, il n'y a qu'une
seule raison pour laguelle on puisse
risquer sa vie, c'est l'amour. Souvenez-
VOus Il n'y a pas de plus grand

LEglise
compte sur
vous pour
nous montrer
4 quoi
ressemble
I'amour,

le couple

el la famille
quand ils
sont vécus
par des
chrétiens.

amour que de donner sa vie pour ceux

quon aime » (Jn 15,13)

Ne faites jamais de 1autre votre objet
De autre

d'une femme, d'un enfant, bien str, mais

, Cest-a-dire d'un homme,

aussi de Dieu ou de soi-meéme. Lautre
nest pas un objet que j¢ POUrTAS M
puler au gré de mon caprice, pour mon
seul intérét ou mon seul plaisir et laisser
tomber lorsquil ne me plairait plus
Lautre est toujours precieux, unigue et
respectable, encore plus s'il est faible

Devenez plus responsables quant 4 la
régulation des naissances. Toutes les
methodes ne sont pas identicues : les
unes detruisent une vraie vie; les autres
empechent son commencement. Cela

n'est pas la méme chose. 1l est bon que
I'Eglise ait le courage de le faire remar-
quer! Parmi ces dernigres, les unes
.|[|51.:'..|i~\:':ai ~1|n]:|s'~»_ pratques €t sures

la pilule par exemple-, les autres exi-
gent une vraie responsabilité des deux
conjomts

ce sont celles que 'Eglise
vous propose €t qu'on appelle
Elles deman-
dent a 'homme de mieux s'adapter au
rvthme de la femme. Apprendre ce que

nous appelons ki continence n'est pas

methodes naturelles «

simple, mais c'est aussi un veritable
Demandez-le a des

couples maries, ils vous le diront mieux

signe d'amour

(e man Et, la encore (quel que sort
votre choix, gardez le gout d'avancer
vers plus de vérite, de responsabilité et
de saintete (n'ayons pas peur des mots)
dans vos choix de liberté!

Bowne rowte!

Recevez toute vie comme un don de
Dieu. Par votre mariage «devant Dieu et
les hommess, vous ctes appelés a
accueillir la vie, toute vie, comme elle
vient et quand elle vient. Er si elle ne
venait pas, pourquoi, dans l'adoption, ne
pas accueillir un ou plusicurs enfants?
Car pour celui qui croit au Christ, la vie
vient de plus loin que de union char-
nelle de ses parents. Et elle va plus loin
que la mort. Clest dire (que [oute vic
est a protéger, de la plus embryonnaire
a la plus vieillissante, de la plus « nor-
male » 4 la plus handicapée, de la plus
belle 4 la plus laide, et méme de la plus
innocente A la plus criminelle. Nous
voila provoques a ne jamais risquer de
supprimer une vie d’homme

Derriere ces quelques reperes, il v a
l'expérience de I'Eglise et le bonheur
de tres nombreux couples d'amis. Si
vous les choisissez, votre vie d'époux et
votre famille diront -|u:_'!| JUE € hose de la
beaute de 'amour de Dieu. Non pas
avec des mots, mais avec vos 2esies,
vos actes, vos choix d’hommes et de
femmes assez libérés et fortifiés par le
Christ pour ne pas craindre d'étre diffeé-
rents, voire non conformes aux modes
majoritaires d'aujourd’hui. Notre joie
est de conformer notre vie a 'Evangile

Je suis de tout coeur avee chacun, chacune

dhe vous et gue Dieu bénisse votre alliance
C'est la sienne quiil vous contie
M* Francois Garnier
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¢ couple a travers les ages

Du matriarcat de nos ancétres au mariage d’aujourd’hui,

Phistoire du couple fut assez mouvementée. Michel Rouche,

historien, directeur de la revue Alliance, témoigne de cette

longue marche vers le respect et la dignité des époux,

ers 2000 av. ].C., existe dans les
tribus indo-européennes (celtes,
germaniques, slaves, indiennes...)
un regime matriarcal polvandrique,
avec des cellules Familiales de 20 2 60
personnes. Ce systeme, qui donne tous
les pouvoirs @ la femme, mere et pré-
tresse, engendre une violence telle
quelle provoque un renversement en
faveur du patriarcat aux alentours de
1000-900 av. 1.C., en Israél, en Gréce et a
Rome. Lhomme s'octroit wous les POU-
voirs, Lexigence de virginite de I'épouse
assure aux enfants deux parents et non
un seul puisque la paternité est connue
Ce régime est amélioré par Rome qui
instaure un contrat juridique avee sépa-
ration des biens et divorce possible, A
partir du nr° siecle apres 1.C., le mariage
romain, juge trop lié A des intéréts finan-
ciers, recule au profit du concubinage

Des avant la proclamation du christianis-
me comme religion d'Etat, en 392,

14 ru wraing Hors-série

La Noce I'Eglise fonde le couple
de village,  sur le consentement libre
1883, des deux époux (saint
f"ksaF'f::al Ambroise). Malgré e
uke Fildes e

atriarcat et la polygamie
[iaeigey, KT B DGR

en vigueur chez les enva-
hisseurs germaniques, une longue lutte
s'engage alors en faveur de l'égalité de
I'homme et de la femme. Le sacrement
de mariage, défini dés le v siecle.
implique, malgré les résistances des
contemporains, le refus du divorce qui
simpuose au 1x siecle

La nouveauté apportée

par le christianisme
La monogamie F'emporte vers I'an 1000,
Emerge alors un premier modele de
couple chrétien, la famille nucléaire
vivant sous le meéme toit, la femme
N'etant = ni une servante ni une maitres-
S€ mais une compagne »
Cet équilibre est remis en question

Col. part /DR

lors de la crise de civilisation médiéva:
le aux xiv et xv* siecles. La misogynie,
la crovance en l'impossible maitrise
des sens chez les femmes enclenchent
de violentes critiques contre 'Eglise
et la Réforme

Il faur anendre le concile de Trente
(1563), pour voir affirmer que la pro-
création n'est pas I'unique fin du maria-
ge et qu'elle prend place a cité de la
réjouissance mutuelle. La cérémonie
religieuse devient obligatoire, les époux
donnant leur libre consentement devant
un prétre

Place au mariage d’amour
La monarchie d'Ancien Régime refuse
de reconnaitre cette liberté des jeunes,
tandis que le monopole du discours
amoureux passe aux mains des philo-
sophes des Lumieres ; Voltaire propose
le modele de I'amour libre, Rousseau
celui du couple fidéle par devoir. la
Revolution, en 1792, réalise la liberté
de consentement dans le cadre du
mariage civil, mais l'autorisation du
divorce par consentement mutuel pro-
voque une telle augmentation du
nombre de séparations que le code
civil de 1804 le supprime et remet l
femme sous I'autorité du mari
Au xix° siccle, I'Eglise fait alliance avec le
romantisme. Triomphe alors, vers 1880,
un mariage d'amour, et non plus de ral
son, avec choix mutuel du conjoint. Les
deux guerres mondiales remettent
encore cet équilibre en cause. Une nou-
velle crise du mariage s'ouvre 4 partir de
1960, qu'accentue, en 1975, la loi sur Je
divorce par consentement mutuel.
Le couple chrétien, créé par choix
mutuel, libre et conscient de Iappel du
Christ, ne s'est généralisé que depuis un
siccle. 11 n'a derriere lul que trois géné-
rations d'expérience d'un authentique
amour conjugal. 1l est aujourd'hui
confronté 4 un nouveau défi : montrer
que le sentiment amoureux ne suffit pas,
et que la volonte de mener a bien un
projet durable est possible grice a cette
folie de Dieu qui s'appelle la fidéliné
Michel Rouche




¢ mariage civil,
N acte social

Paul Moreau, philosophe, directeur adjoint de I'Institut
des sciences de la famille a Lyon, nous éclaire
sur la dimension sociale du mariage civil et se prononce

pour une préparation plus citoyenne a cette cérémonie.

oute vie en socicte nécessite des  s'accentue avec la loi de 1975 sur le

institutions. Le mariage civil en est  divorce par consentement mutuel : sion
une dont le but premier est le bien  se lie avec autrui, c'est en vue de rece-
commun du groupe : selon le code  voir de lui des gratifications ; faute
civil, les epoux se doivent assistance  de quoi, on s'oriente vers une
mutuelle, et c'est dans la famille que  rupture pour réinvestir ailleurs.
se fait la premicre éducation de I'en-  Cependant, le démariage est
fant a la citoy cennetc. encore l‘lT'i_”-'IH[]l'L' ['J';l[' un [ners :
La fidelité des €époux ne peut pas s¢  le juge. La médiation juridique
reduire a une affaire privée. On le voit — est de nature 2 aider le couple et un

bien quand l'un abandonne lautre jugement peut etre prononce dans le
cela peut aboutir a des déchéances  souci de justice, donc d'équilibre. Si
socidles que la sociéte doit assumer.  l'on allait dans le sens des proposi-

Pour les enfants, c'est encore plus  tons récentes de défaire le mariage
vrai. Une carence des parents aboutit  par simple acte administratif, on suppri-
a des effets désastreux et aux vio-  merait ce tiers pourtant indispensable
lences que I'on connait,

Se marier devant le maire, c'est
reconnaitre que l'on aura a répondre
devant quelqu'un : « Qu'as-tu fait
de ton conjoint ? », « Qu'as-tu fait de
ton enfant ? » Cela fait symbolique-
ment barrage a la toute-puissance,
donc a la violence

La médiation juridique

peut aider le couple
A lidée d'institution, l'individualisme
contemporain préfere celle de contrat
En effet, dans le contrat, le point de
départ n'est pas tant linérét de la
societe que celui de lindividu et la
satisfaction de ses désirs.
Le divorce, tel qu'il est instauré par la
Revolution francaise, s'inscrit dans
cette logique contractualiste : on entre
et on sort du mariage par l'effet de la
seule volonté des épous. Cette logique

16 rPanoama Hors-série

'l:_ S —
i i il -‘-"—-v
_l...,._____-______‘__.__‘_
. ¥ e i gt s il T
i e e i
! = - — - e
i . - et
SRRV

———— o L

Avec le concubinage, l'obligation ne

vient que des personnes elles-mémes

Mais il est intéressant d'observer que
les concubins n'ont pas tarde 4 deman-
der une reconnaissance de la sociénd

sous forme de certificat de concubing-

ge. C'est bien la preuve que l'on 2




Finalement, au-dela des revendications
de torale autonomie, les jeunes adulies
ressentent confusément le besoin de
signifier leur engagement d'une manié-
re ritualisée et solennelle. 11 serait
urgent de réfléchir a la mise en place
d'une préparation au mariage civil
tlans sa dimension éthique et publique
de citovennete

Propos recueillis
par Monique Hébrard

ement de facon ritualise

Le Code civil
- Art. 22 -

Les époux se doivent mutuellement
fidélite, secours, assistance.

- Art. o3 -

Les époux assurent ensemble
la direction marale et matérielle
de la famille. lls pourvoient

a I'éducation de leurs enfants
et préparent leur avenir.

B besoin que la collectivité reconnaisse, 3 Se marier Un _contrat de mariage ?
des personnes qui se lient en privé, Jo  devantle
B dooit de bénéficier des mémes avan- xm‘:i:: Le choix d'un contrat de mariage dépend de votre
fages que les autres. Mais il v a plus que I'on aura situation familiale, de votre profession et de votre désir
lorsque vient l'enfant, le simple contrat & répondre personnel. N'hésitez pas & demander conseil & un notaire.
B prve entre deux adultes ne suffit plus.  devant = La communauté réduite aux acquéts. Ce régime
Il faut symboliquement un tiers répon.  Juelqu'un: s'applique d'office aux couples mariés qui ne passent
dant de ce tiers qu'est l'enfant. Quelle ;;?;';5,‘; pas de contrat de mariage devant notaire. Chacun
gue soit la forme de I'union, la SOGEIE  conjoint 7», conserve la propriété des biens acquis avant le mariage
8¢ considere comme garante du bien  «Qu'as-t et ceux recueillis par héritage, legs ou donations.
I des enfants, et les parents ont des  fait de ton Les biens acquis par le couple aprés le mariage sont
gomptes 4 rendre. Clest pourquoi, enfant?s communs. Ce régime convient a la majorité des couples.

depuis vingt ans, les enfants de concu-
bins ont les mémes droits que ceux de
parents marics. Et, depuis la loi de
1993, les parents concubins ont les
memes devairs que les parents mariés
On refrouve ainsi cette notion d'un
devoir qui vient d'ailleurs, et done
lidée classique du mariage

Des repéres communs,

hors de toute religion
Avec le mariage civil, le droit francais a
Favantage d'offrir une parole qui trans-
eende le lien des conjoints, 11 donne a
Jengagement une dimension qui
depasse le privé, et offre des reperes

= La séparation des biens. Chacun est propriétaire

des biens qu'il achéte et demeure responsable de ses
dettes. Ce régime est conseillé lorsqu'un des membres
du couple exerce une profession comportant des
risques financiers ou nécessitant une indépendance
économique : profession libérale, créateur d'entreprise,
commergant, artisan...

= La participation aux acquéts. Ce régime mixte
fonctionne comme la séparation des biens.

En cas de divorce ou de décés, il améliore la protection
du conjoint, mais est difficile a appliquer.

= La communauté universelle. Tous les biens acquis
avant et aprés le mariage sont communs et, attention!,
les dettes aussi! Rarement choisi lors du mariage,

ce régime a la faveur des couples arrivés a I'age de

la retraite, qui changent alors de régime matrimonial.

communs, en dehors de toute religion. Anne Ponce
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05 quatre

fondements
) mariage religieux

Liberté, indissolubilité, fidélité et ouverture au don de la vie

doivent figurer dans la déclaration d’intention des futurs

époux. Explications de M* Guy Thomazeau, évéque de Beauvais,

président de la Commission épiscopale de la famille.

Liberté

Un mot

gqui surprend. Lidee que

['Eglise détende la liberte ne corres-
pond pas a l'image que les medias
vehiculent. Qui surprend aussi parce
que l'on pense volontiers (u aujour-
d'’hui, ou les contraintes sociales ne
pesent plus sur le mariage, les jeunes
sont tout a fait libres. Erreur

Ay cours de histoire, 'Eglise a tou-

HOUrs Ictendu la libere =IL‘=1.L;,l.:_'_r. ment

cles ¢ HOUN, ¢ I noammeaent Llf."- [emmes

Hors-série

Le respect de la liberte est impor-
tant car 'homme est a limage de
Dicu, et Dieu nous aime en nous
laissant libres. Jésus propose au
ieunc ill"'l":r. TN |zt' i|1 !l SUIvIC

ne loblige pas. « Tout homme est

une histoire sacree =, parce que c'est
une histoire d’'amour, Si nous essavons
de nous aimer a la maniere de Jésus-
Christ, ce sera avec un infini respect de

I"autre ¢t de sa liberte

Cette liberté comporte une exigence de

« La vérité vous rendra libre «, dit

venie
Il m'est arrive de consetller 4
hille de

Cpoux qu elle avait subi une IVG. Cela

saint lear
INg jeunt confier a son e
a cte dur mais fructueux: ils ne sont
|'.|‘ |-.|.',||~. Chsg ||ll:|" sUr um ni -l-._i-:!

|la |'!.~L!]1 N EsL pas iowours en ek

CIE CNEZ Ceux qu demandent le sacre

ment de mariage. Le manque de liberté
le plus souvent par immaturite - est l
motif le plus Inéquent de déclaration de
nullite par les tribunaux ecclesiasticues
Des jeunes peuvent avoir des senti:
ments mais etre incapables de réalises
ce qu'est un engagement, La lormule
d'echange des consentements n'est pas
mais « Veux-lu me
prendre pour époux? » Il v a échange

d'un vouloir libre, 1l ne s'agit pas d

Maimes-tu?

beaux sentiments mais d Une voomie
Bismark écrivait 4 sa jeune épouse : « Je
Ne vous @ pas epousce parce gue )
VOUS aimans, mais ]Hlll!' VOUS Amey

E"th veriher Lque cefre liberte CXISIE, K
recois toujours le garcon €1 Ll jeun

el

fille séparément, une ou deux fois, Si



par exemple, ils attendent un enfant, je
dois vérifier si la flle n'est pas contrain-
1€ & s¢ marier parce qu'elle se sent en
situation de détresse, et si le gargon ne
prend pas sa decision uniquement par
devoir. Si c'érait le cas, je lui conseille-
rais de reconnaitre I'enfant mais pas le
sacrement de mariage. Au cours de la
prepacition au marage, on percoit
aussi des peurs : celle de rester seul, ou
celle de se romper.

Indi(folubilite

Un mot qui pese lourd quand on pense
gue l'on s'est trompé et que I'on divor-
CC Car On nc peut pas s¢ remaner 4
I'Eglise. Un mot pourtant porteur de
sens. Lindissolubilité va de pair avec la
fidélite. C'est un terme juridique, mais
il dit aussi que I'homme, a l'image de
Dieu, est capable de s'engager pour
toujours. On ne se donne pas en
picces detachées et pour un temps

Ce n'est pas un contrat, mais un pacte
d'alliance, 4 l'image de I'union de Dieu
avec son Peuple et du Christ avec

A Clermant
(Oisal,

o mat 1097,
M Thomazead
encour.ge das
jeunes pendant
Ia préparation
des JMJ,

I'Eglise. A I'image de Jésus qui a aimé
juscu’au bout, jusqua donner sa vie.

Fidelite

Ln maot (Jui Ne nme pas aved immuobili-
té mais avec créativité, Fidélité vient de
confiance. La fidélité n’est pas crainti-
ve. Il ne sagit pas de préserver une
flamme fragile. Elle est créativite. La
fidélité n'est pas figée. La meilleure
preuve, je 1'ai souvent observée chez
des jeunes : dés qu'ils saiment, ils se
transforment et se font grandir I'un
l'autre. 1l v a éclosion d'une nouvelle
fraicheur, jaillissement créateur. La
fidélité, ce n'est pas camper sur place
mais avancer ensemble jusqu'au soir
de la vie. « Etre saint, ¢'est avoir beau-
coup changé », I'un avec l'autre, I'un
par l'autre. La fidélité n'est pas crainte
du péché mais désir créateur de rendre
I'autre heureux

la fidélité que propose I'Eglise, loin
d'étre un carcan, signifie une espéran-
ce de bonheur durable. Mais la fidélité
passera inévitablement par le pardon,

M Thomazeau :

«L'Eglise

a toujours

défendu signe de résurrection
la liberté Que de fois ai-je e
d'engagement (imoin des merveilles
des epoux du pardon!

et notamment 14 mission de prétre et
des femmes. »

d'évéque, ce n'est pas
de dénoncer, mais d'an-
noncer la bonne nouvelle du mariage
Jésus nous montre 1'étoile et il ne fau
pas la perdre parce que c'est le signe
de ce pour quoi nous sommes faits, au-
dela de nos erreurs. Je me souviens
d'une femme qui avait eu beaucoup
d’aventures ¢éprouvantes et destruc-
trices et qui tenait a se marier en robe
blanche. C'est beau car cela signifie:
« J'ai €é1é blessée mais j'ai une autre
vocation, » Ce n'est pas parce que vous
avez un lourd passe que vous n'avez
pas d'avenir, Il faut savoir se pardonner
a soi-méme, et le fait que l'autre croit
€N vous, par amour, y aide.

Ouverture au dou de la vie

Des mots qui ne signifient pas que
I'Eglise est nataliste. On se marie

utre heureux

d'abord pour étre heureux, mais au
ceeur de cette union, il y a le mystére
de transmission du don de la vie
J'y retrouve encore l'idée de 'homme
créé a4 limage de Dieu et appelé a
€lre createur.

Sauf des cas res rares, un garcon el
une fille qui s'aiment désirent se don-
ner ce bonheur de I'enfant. A condi-
tion de ne pas s'habituer a I'egoisme a
deux. 11 m'est arrive de ne pas pouvoir
célébrer le mariage religieux d'un
couple car le garcon, encore marqué
par la mort brutale de son pere dans
un accident, refusait I'enfant ; mais j'ai
tenu 4 aller 2 leur mariage civil. Par
contre, il n'y a pas d'obstacle au
mariage d'un couple ou l'un des
deux sait qu'il ne pourra pas avoir
d'enfant, s’ils sont d'accord l'un et
l'autre pour assumer ce handicap.
I.';lcln].lllcm leur est ouverte
On voit beaucoup de belles choses au
milieu des épreuves, et le prétre que je
suis aime en rendre grice

Propos recueillis par Monique Hébrard
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Mieyx se
preparer

Pour bien préparer

la célébration de votre
mariage et votre vie a deux,
des associations,

des communautés

et des mouvements chrétiens
peuvent vous aider.

Plusieurs options s'offrent a
vous selon votre disponibilité

et vos motivations spirituelles.

¢ prétre que vous allez rencontrer
pour preparer votre mariage vous
proposera de suivre une préparation
avec d'autres couples qui, comme
vous, vont célébrer leur mariage
a I'Eglise. A cette occasion, vous
pourrez parler, non seulement
de la cérémonie, mais aussi de la
signification du mariage chrétien et,
plus largement, de tous les aspects de
la vie de ¢ H'LJFllr Nombre de ces prepa-
rations sont assurées au niveau d'une
]’l,l['i HSSE O li'lm _'..‘,lnllirc‘ tle PArOISSES,
notamment avec les Centres de prépa-
raton iu manage Des mouvements,
des centres spirituels, des associations
chrétiennes ou des communautés reli
gieuses proposent elles aussi des ses-
sions. Celles-ci sont souvent de nature
;!fll‘- N[Jll'l[UL'”L' OU axees sur un point
particulier. Rien ne vous empéche de
cumuler les deux types de préparation
Et n’hésitez pas a demander consell au
pretre qui va célébrer votre mariage.,
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Les Centres
de préparation
au mariage

LA AR ALl A R R R N

Qui organise ? Les quelque '
500 équipes des Centres de prepa-
ration aw mariage réparties dans
presque toute la France

Contenu et déroulement : pour

parler de votre amour, de votre vie
4 deux, de votre place dans la so-
ciete et dans I'Eglise. Pour appro-
fondir la dimension chrétienne de
votre futur engagement, de votre
projet de couple. Pour préparer la
célébration 2 I'église. Une targe pla-
ce est laissée 4 la discussion en
commun avee les autres couples.
Durée : soirées, ou une journée
en week-end,

Animation : des couples mariés et
un prétre,

Inscription : dés que possible,
Adresse : Fédération nationale,
Bhis, rue Jean-Bart, 75006 Paris.
Tél. : 01.4548.26.72

CLER
00000 senssrensseipiesadntins
Qui organise ? Le CLER (Centre
de liaison des éguipes de re
cherche sur Famour et la famille),
organisme chrétiecn de conseil
conjugal
Contenu et déroulement & pour
apprendre a «vivre en couple au-
jourd'hui=. Conférences sur le
couple, 'accueil de l'enfant, la ré-
gulation des naissances.
Durée : week-end
Animation : des couples.
Inscription : deés que possible
Adresse : 65, bd de Clichy,
75009 Paris, Tél. : 01.48.74.87 6/,




[ (9257 Lyon Cedex 02

Cana Fiancés
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Qui organise ? La Communauté du
Chemin Neuf, eommunauté catho-
ligue & vocation tecuménique

Contenu et déroulement : pour
aborder les thémes fondamentaux
concerpant l'engagement et la vie de
couples Baecent est mis sur les préoc-
cupations propres au début de la vie

o conjugale ¢ dialogue et découverte,

L connalssanee de soi et de 'autre, si-
gnification et préparation du mariage. ®
Durée & un week-end ou une se-
maing

Animation § des membres de la
COMMUNANEE, couples et céliba-
Laires,

Inscription & possible jusqu'au der- |

nicr MOment (dans la limite des (g

F

places (ﬂ.‘.p(}ﬂ]h]i.‘ﬁ]
Adresse ;

Session CangCommunauté
du Chemin Neuf,

& 10, rue Henel-v,

Tel 1 04.78.38.11.60.

;
L~

4

s Tél - 03.21.91.62.52

e
= ]

67530 Otrrot. Tel

Foyers de charité
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Qui organise ? Les Foyers de chari-
te, centres de retraites '-'||'1]|'i1l_l['.||{‘5.
Contenu et déroulement : pour
enraciner son- couplé dans l'amour
de Dieu. Conférences, témoignages,
réflexions sur les différents aspects
de la vie conjugale, sur les diffé-
rences “hommes/femmes, sur la
contraception. Hrurgie avee la com-
munaute, proposition du sacrement
de Réconciliation.

Durée : le week-end

Animation : un prétre, en collabos
ration avec une equipe de laics, mé-
decins et couples

Inscription : dés que possible
Adresses :

® Fover de charité Tressaint,

BP 145, Dinan Cedex

Tél. : 02.96.85.86.00

® Fover de charité La Flatiere,
74310 Les Houches.

Tél. : 04.50.55.50.13.

® Fover de charité,

10, rue Sommerville,

77380 Combs-la-Ville

Tel. : 01.60.60.20.62

® Fover de charité La Part-Dieu,
108, rue de Villiers,

78300 Poissy. Tel. : 01.39.65.12.00¢
® Fover de Charité d’Alsace
8.48.14.00.
® Fover de charité de Courset,
B.P 105, 62240 Courset

(3.1

Amour et Vérité

SEBBARRARRARRRREREERENRRRRRREES

Qui organise? Amour et Vérité,
branche famille de la Communaute

de 'Emmanuel

Contenu et déroulement : prépa-
ration humaine et spirituelle pour ai-
der les futurs couples a poser des
fondations solides pour leur engage-
ment. Thémes abordés : se préparer
au mariage, la communication, le sa-
crement de mariage, I'amour source
de vie. Témoignages, échanges.
Durée : quatre soirées et un di-
manche, ou un week-end
L'animation : deux couples ¢t un
pretrey

Inseription : possible jusqu'au der
nier moment

Adresse : \mour et Veérité,

BP 104, 92203 Neuilly-sur-Seine

Tel : 05.56.52.23.73.




(HES PRATIQUES

Les fréres
Carmes d’Avon

LA A R L Y T L

Qui organise ? Le¢ Centre spirituel
des Freres Carmes d'Avon,

Contenu et déroulement : réfléchir
sur 'amour authentique et le sens du
sacrement de mariage. Exposés,
questionnaire, entretiens par :leTL’.
meéditations d'Evangile, priere.

Durée : un week-end

L'animation : un frere

Inscription : des que possible
Adresse : 11, rue Pére-Jacques,
77215 Avon Cedex

Tél. : 01.60.72.28.45,

3 E?Q,a

Vivre et Aimer
L L T T Ty T T Py
Qui organise ? |'Association chré-
tienne = Vivre et Aimer ».
Contenu et déroulement : pour pas-
sér en revue tous les domaines de la

@ vie de couple, pour s'ouvrir aux va-

leurs du mariage chrétien comme

i Chgagement el comme sacrement
| Temps important laissé a la réflexion
)ersonnelle et en couple. Accent sur
‘ecoute et 'apprentissage du dia-
logue

Durée : un week-end.

Animation : deux couples et un
prétre

Inscription : dans ['idéal, plusieurs
mois avant le mariage.

Adresse : 10, rue Edenne-d'Orves,

91120 Palaiseau. TéL : 01.60,10.65.66.

A

Nad
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Centres
spirituels jésuites
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Qui organise ? Les Centres jésuites,
grands specialistes des retraites spi-
rituelles.

Contenu et déroulement : pour pas-
ser en revue tous les domaines de la
vie de couple et approfondir I'expé-
rience de Iamour humain comme
chemin de l'amour de Dieu. A partir
d'exposes concrets et théologiques,
de longs moments sont réserves i la
reflexion perssonnelle et au dialogue
dans le couple,

Durée : un week-end.

Animation : le plus souvent, un
pretre et un couple marié accompa-
grateur.

Inscription : certaines sessions sont
prises dassaut, mieux vaut s'y
prendre quelques mois 2 |'avance.,
Adresses ;

® Manrese :

5. rue Fauveau,

92140 Clamart.

Tél : 01,45.29.98.60

® Grenoble : Centre spirituel

de la Communauté Vie chrétienne

« Saint-Hugues de-Bivicrs .

' 38330 Saint-lsmier,

® Lille : Centre spirituc! du
Hautmont, 31, rue Mirabeau

BP 19, 59420 Mouvaux.

® Lyon : Le Chitelard,

Route du Bruissin,

09340 Francheville.

Tél. : 04.72.16.22.33.

® Toulouse : 1.cs Coteaux-Pais,

85, rue Lucien-Cassagne,

31500 Toulouse, Tél. : 05.62.71.65.30.
® Vannes : Penboc'h,

56610 Arradon. Tél. : 02,97.44.00.19.

Et encore...
D’autres initiatives :

® Week-ends proposé par

le service diocésain de la
Pastorale familiale, au centre
Sophie-Barat dans I'Yonne 4 Joigny
Renseignements ; 11, rue Davier,
89300 Joigny

Tél. : 03.86.92.16.40,

® Quelques week-ends par an,
au centre spirituel diocésain
de La Pommeraye, dans le
Maine-et-Loire. Sont abordés

les sujets suivants : échange et
communication, affectivité-sexualité-
fécondité, mariage civil et sacrement.
Renseignements : 40, rue

de la Loire, 49620 La Pommeraye.
Tél. : 02.41.22.35.36.

® Préparations par

la Communauté du Verbe

de Vie a Aubazine.
Renseignements : Abbaye
Saint‘Etienne, 19190 Aubazine
Tél. : 05.55.84.61.12.

® Sessions proposées par

les sceurs franciscaines

de Thal-Marmoutier,

€n Alsace, au Centre d'accueil

« Le chant des sources »
Renseignements :

1, rue du Couvent,

67440 Thal-Marmoutier,

Tél. - 03.88.91.18.16.

® Week-ends de reflexion

et d'échanges a la Villa Saint-
Gérard, centre de sessions et de
retraites spirituelles dans le Nord.
Renseignements ;

169 bis, rue A-Potié,

BP 26, 59481 Haubourdin

Cedex. T¢l,; 02.20,07,24.61.

® Retraites par les Fréres

de saint Jean, 4 Troussures,

dans I'Oise,

Rensaignements : 3, rue du Chiteau,
60390 Troussures.

Teél. : 03.44.47.86.05.
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Des mariages avec dispense

Vous voulez vous marier a I'Eglise mais votre futur(e) est protestant(e), athée,

divorcé(e), musulman(e) ou a déja été marié(e). Que faire?

¢ sacrement de mariage est normale-
ment donné i deux catholiques bapti-
sés, qui n‘ont jamais €té mariés reli-
gieusement et qui n'ont pas de liens de
parent¢ proche. Dans tous les autres
cas, il faut une dispense canonique,
sans laquelle le mariage est invali-
de. C'est le curé de la paroisse qui s'en
chargera aupres de |'évéque

Mariage entre catholique
et curetien nom catholique
(warfage wixte)

Protestant, anglican ou orthodoxe, le
futur époux non catholique est aussi un
baptise. La célebration peut se dérouler
avec des représentants des deux confes-
sions, soit a I'église, soit au temple
Dans le premier cas, avec une simple
autorisation e¢t, dans le second, aver
une dispense accordée par I'évéque.

On demandera aux époux de s'engager
d instruire leurs enfants de la foi chré-
tienne clans 'une ou I'autre confession

Mariage entre catholique
et non-bapti(é
(difparfté de cuite)

Le cas est de plus en plus fréquent. Le
non-baptisé peut étre soit athée, soit
crovant d'une autre religion. L'Eglise
nimpose pas le baptéme mais deman-
de au non-baptis¢ d'étre en accord
avec les quatre « piliers = du mariage
chrétien. Le mariage pourra étre célé-
bré dans une église ou dans un autre
liew, si cela convient mieux, aprés une
dispense accordée par I'évéque

Mariage avec un divord

Si le divorcé n'a pas été marié dans
I'Eglise catholique, il n'y a pas d'empé-
chement au sacrement, movennant dis-
cernement et délivrance d'un nibil obs-
faf de I'éveché. Si le divorcé a été marie
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a I'Eglise catholique, il  Mariage
n'v a pas de sacrement mixie
possible, sauf si une Catholique-
; protestant
déclaration de nullite est Péglise
obrenue. Cela suppose  saint-Denis
une proceédure spéciale  de Saint-
assez longue mais qui Adresse,
au Havre.

aboutit favorablement
dans les 23 des cas,

Les epoux empéchés de se marier ne
sont pas pour autant exclus de la pri¢
re de I'Eglise. 11 est bon, s'ils sont
crovants et s'ils le désirent, que soit
organisee une ceél¢bration de priére
Elle se fait en principe hors d'une égli-
se et sans benédiction des alliances
pour qu'il n'y ait pas confusion avec le
sdcrement

['Eglise n'est pas insensible a la souf:
france des divorceés remarics d'éwre
exclus des sacrements. De nombreux
évéques ont publié des lettres ou des

documents leur signifiant qu'ils ne

sont pas pour autant exclus de la com-
munaute ecclésiale, qu'ils peuvent
communier a la parole et qu'ils peu-
vent prendre des engagements

Baptiwe de( enfants
le jour dv mmr:{qc

C'est une demande de plus en plus fré-
quente : le couple avec enfants qui
demande le mariage religieux, trouve
logique de demander en méme temps
le baptéme du ou des enfants. Certains
prétres accedent a cette demande,
Cependant, dans la mesure du possible,
il est préférable de séparer les deux
ceremonies, pour laisser 2 L'h.tL]LJL‘
sacrement toute sa valeur. Si le baptéme
doit se faire, il vaut mieux que ce soit
apres le mariage, ou le lendemain, ave
la communaute chrétienne dominicale

Monique Hébrard avec André Béhague
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Faudra-t-il prendre la parole ? Aurons-nous a composer des textes ? Que

dirons-nous au moment de I'échange des consentements ? Ce guide de la
célébration a été congu pour vous aider a répondre a toutes les questions

que vous vous posez et a batir votre célébration. Vous y trouverez toutes
les étapes de la cérémonie et un choix exhaustif des formules qu'ofire la
liturgie du mariage. Des exemples de textes et de priéres vous aideront a

composer les votres. Dans notre supplément central «Choisissons les

textes de notre mariage », vous découvrirez un choix de textes de la Bible
pour que la Parole chrétienne accompagne votre parole.
Guide réalisé par Isabelle Vial avec le Pére André Antonl, rédacteur en chel de La Documentation catholique
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Le quide de la célébration

26

fan: Hors-série

Si vous |'avez désirée, c'est

que vous eomptez y trouver

la solennité, la beauté, la gravité
qui vous semblent correspondre
a la grandeur de I'engagement
que vous prenez.

Vous pensez que le «oui pour

la vie» que vous vous donnez
sera «solidifié » par I'Eglise. En
effet, pour les croyants, I'alliance
de I'homme et de la femme est

scellée en Dieu par le sacrement
et ils croient qu'il sera pour eux
une aide. En prenant Dieu comme
témoin de votre union, vous confiez
votre amour a Celui qui est I'Amour.
Bien sdir, il existe une liturgie fixée
par I'Eglise. Mais il reste un espace
de liberté ou il est important

que vous puissiez exprimer, avec
vos propres mots, ce que vous étes
et ce qui vous tient a coeur.
Construire une célébration qui

vous ressemble, c’est ce que nous
avons voulu vous proposer.




accvell

C'est le prérre ou le diacre qui viendra
vous accueillir a la porte de l'église.
Suivront vos parents, I'ensemble de la
famille, les témoins, et peut-étre I'équi-
pe qui vous a préparés au mariage.
Cet accueil témoigne de l'accueil du
Christ lui-méme, dans sa maison, celle
de tous les chrétiens. La tradition veut que la
mariée entre en téte du cortege.
Mais il existe beaucoup d'autres possibilités et
vous pouvez faire comme vous voulez : le
prétre peut par exemple attendre pres de 'au-
tel. Vos parents et témoins peuvent se disposer
derriére ou autour de vous. Le fiancé entre avec
sa mere et attend la fiancée avec son pere alors
que la famille est déja installée. Pensez a regar-
der votre future épouse faire son entrée.
Ne lui tournez pas le dos et préparez-vous i un
grand moment d'émotion : vous en avez réveé
depuis longtemps, et ¢a y est, elle est 14, dans sa
belle robe blanche... Sans compter que si vous
avez respecté la tradition, vous n'aurez pas vu
84 robe avant la cérémonie !
Un mot d'accueil
Lne fois I'assemblée Installée, vous pouvez pro-
noncer un mot d'accueil et de bienvenue.
Méme si cela peut s'avérer difficile en raison de
I'émotion, c'est une facon d'accueillir chacun,
et tout particulierement les non-croyants. 1l est
préférable de parler «en direct» mais vous pou-
VEZ AUSSi preéparer un texte que vous lirez.
Vous pouvez, par exemple, souhaiter la bienve-
nue 4 vos invites, remercier (ous ceux qui ont
apporté quelque chose dans votre vie (vos
parents, votre famille, vos amis...), expliquer
pourquoi vous avez choisi de vous marier a
I'Eglise... La lecture ne doit pas durer plus de
cing minutes.
Lencadré ci-contre vous propose des exemples
daccueil que vous choisirez selon que vous
¢tes plus ou moins proches de I'Eglise.
Chant d'entrée
il y a un chant d'accueil, on peut chanter ici
deux ou trois couplets.
Accueil du prétre
C'est ensuite au tour du préwe de prononcer
un mot d'accueil et d'ouverture de la célébra-
tion. Il invite ainsi I'assemblée 4 se préparer a
i priere. Le prétre dit ensuite une priere qu'il
aur choisie avec vous, selon que vous étes plus
ou moins proches de I'Eglise
Sivous avez choisi un chant d'entrée, vous pou-
ez placer ici le troisiéme couplet et le refrain
de ce chant.

EXEMPLES D’ACCUEIL

selon que vous vous sentez plus
ou moins proches de I'Eglise :

Sophic et Bertrand

Si nous sommes rassemblés dans cette égli-
se, parents, fréres et sceurs, amis, prétres,
religieux, religieuses, croyants et incroyants,
c'est que nous sommes trés heureux :

- heureux de vous annoncer publiqguement
notre amour qui nous unit I'un a 'autre pour
toute notre vie;

- heureux de partager cet amour avec vous,
car il ne nous appartient pas. Il a besoin de
nous deux (bien sir), mais aussi de vous
tous pour s r;

- heureux car nous croyons que cet amour
qui nous vient du Christ nous accompagne
dans nos choix et dans nos actes, dans nos
peines et dans nos joles, dans nos réus-
sites et dans nos échecs.

Un grand merci & vous parents, grands-parents,
qui avez su depuis toujours nous transmettre
cet amour en le vivant au quotidien.

Mercl & vous, fréres el sceurs, amis, anciens
scouts, prétres, religieux, religieuses, qui
avez su nous donner votre amour.

C'est tout cela qui nous rassemble aujour-
d'hui et que nous voulons féter ensemble,

Matthiew et Virginie

Virginie : Soyez les bienvenus en ce jour de
bonheur et de joie partagés. Votre présence
a nos cotés répond & notre attachement et
a notre confiance. Soyez-en chaleureuse-
ment remerciés.

Matthieu: Nous allons, Virginie et mol,
devant vous, célébrer notre serment.
L'église de R... nous offre la solennité de cet
instant, mais nous tenons fort &4 ce que
cette cérémonie ne soit pas un moment sus-
pendu dans la féte mais bien une fagon de
plus de célébrer la joie et la vie. Nous marier
a I'Eglise était aussi la volonté d'affirmer
une question qui se devait d'étre posée.
Virginie : Aujourd'hui, nous voudrions célé-
brer I'amour. Celui qui nous a réunis,
Matthieu et moi, celui qui nous a de si prés
tenus quand nous étions séparés, celui qui,
depuis quelques années maintenant, nous
comble d'espoir en |'avenir.

Matthieu: Aujourd’hui, nous voudrions
célébrer I'amour. Celul du vral bonheur, car
comme vous le savez, « le bonheur, ce n'est
pas d'étre heureux, le bonheur, c'est d'étre
ensemble quand on s'aime. Heureux ou
malheureux.

DEMANDEZ
LE PROGRAMME !
fin de
permettre
a l'assemblée
de suivre
la cérémonie
et de participer
aux moments
les plus forts,
vous pouvez
disposer sur
les chaises
ou faire distribuer
par les enfants
le programme
de la célébration.
Vous pouvez
simplement
assembler
quelques feuilles
photocopiées.
Elles constitue-
ront un souvenir
de la cérémonie.
De nombreux
couples y indi-
quent leur adres-
se. Utile pour
les parents et
les amis lointains.

i

DU E
raditionnelle-

T ment, c'est
la fiancée

qui s'occupe

du cortége. Vous

pourrez choisir

les enfants parmi

VoS neveux

et niéces,

les enfants de

vos amis proches.

Donnez-leur

un rdle pendant

la célébration,

elle leur paraitra

moins longue.

lis peuvent

distribuer

les livrets

ou des fleurs,

allumer

des bougies,

ou faire la quéte.
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VOTRE

CEREMONIE,

VOS SYMBOLES
ous étes
libres de
personnaliser

la cérémonie

de mariage

en effectuant

a chaque moment

des gestes

qui ont du sens

pour vous. Voici

quelques idées :

® Distribuez
a vos invités
une fleur ou
un objet

symbolique.

® Disposez

un livre a 'entrée
de I'église afin
que chacun
puisse témoigner
de son amitié

et de sa jole.

® Demandez

a vos proches,
au moment

de I'échange des
consentements,
d'allumer

un cierge

ou une bougie
pour témoigner
de leur joie

et de la vie
nouvelle

qui s'ouvre
devant vous.
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La parole

Pour votre mariage, vous
étes invités a choisir trois
textes. C'est vous qui faites
ce choix, en fonction de ce
qui vous parait essentiel dans votre engage-
ment. Ces textes seront choisis dans [a Bible, le
livre de la parole de Dieu. On pourra aussi inter-
caler un texte profane issu d'un ouvrage qui vous
aura marques. Les premiers textes sont générale-
ment lus par des proches. Cela constitue un
moyen de les associer étroitement a la cérémo-
nie (pour choisir vos textes, reportez-vous au
supplément «Choisissons les textes de notre
mariager). Ces textes s'organisent ainsi :
Premiére lecture : Il s'agit d'un texte 4 choisir
dans la Bible. Cela peut étre un passage de
I'Ancien Testament ou un extrait d'une épitre
du Nouveau Testament,

Chant de méditation

Psaume : 1| peut étre lu ou chanté

Un texte profane, si vous le souhaitez, peut étre lu
a ce moment-la. Il permet de témoigner de votre
amour différemment. 1l vient faire écho 2 la paro-
le de Dieu.

Evanglle : C'est une lecture incontournable,
faite par le prétre

Homeélle : C'est le prétre qui parle. Il cherche 4
aider I'assemblée a comprendre le sens chré-
tien du mariage a travers I'engagement des
deux fiancés. A partir des textes que vous avez
choisis et des discussions que vous aurez eues
avec lui lors de votre préparation, il explique a
tous la profondeur du lien qui vous unit.




e «Qui»

C'est le moment le plus important
de la cérémonie, celui du sacre-
ment de mariage. 1l marque

votre engagement devant Dieu

A présent, vous allez vous pro-

mettre de vous aimer toute

votre vie! C'est un moment ou

I'émotion ne manquera pas de

\ vous submerger (vos parents, proba-

blement, ne pourront pas y résister!),
Dialogue avec le prétre
et Invitation a I'échange des consentements
Le préure invite les fiancés i s'exprimer sur la
facon dont ils entendent s'engager ['un envers
fautre. Il peut appeler vos témoins, et vos
filleuls, si vous en avez. Les (i¢moins montrent
ainsi leur engagement a vos cotes. Les filleuls
vous rappellent l'engagement (ue vous avez
pns au moment de leur ILI['[LI'H'II'.
Le prétre utilise 'une de ces deux formules
1 - Vous allez vous engager l'un envers
lauire. Est-ce librement el sans contrainte’?
Les fiancés : Owi
Le prétre : Vous allez vous promettre fidelite
Est-ce pour toute vofre vie?
Les fiancés : Ouid (pour towie noire vie)
Le prétre : Dans le foyer que vous allez
fonder, acceptez-vous la responsabilité
d'époux et de parents?
Les fancés : Oui (nous l'acceptons)
2-=le 1”'{'“:,' s adresse d'abord a I'assemblee
- Avec N. et N., nous avons écouté la parole
de Dien, qui a re lé tout le sens de lamour
bumain. Le mariage suppose que les
époux s'engagent {'un envers l'auitre sans
y éire forcés par personne, se promelient
fidélite pour toute leur vie et acceptent
la responsabilité d'époux et de parents
Il se tourne vers les hances
- N. et N, est-ce bien ainsi que vous avez
Lintention de vivre dans le mariage?
Les fiancés (ensemble ou séparément) : Oud
Le préwre invite alors les fiancés 4 se donner la
main et 3 prononcer les mots de leur engagement
llemploie, au choix, 'une des formules suivantes :
1 = Devant tous ceux qui sont ici,
et en présence de Dieu, échangez vos
consentements
2 - En présence de Dieu qui est source
de votre amour et gui sera 1oujours
avec vous, devant tous ceux qui sont icl,
échangez vos consentements
3 - Afin que vous soyez unis dans le
Christ, e que votre amour; transforme par

lui, devienne pour les bommes un signe
de Uamour de Dieu, devant I'Eglise ici
rassemblee, échangez vos consentements
Echange des consentements
C'est cet échange qui constitue le coeur du
sacrement de mariage, Vous choisirez de vous
adresser 'un a 'autre ou d'étre interroge par le
pretre Mais, pour une |‘l;L1‘u||.‘ qui engage votre
vie, il est préférable de vous adresser I'un 3
lautre
L4 encore, trois formules sont possibles:
1 - Le fiancé : N, vewx-tu étre ma femme?
La fiancée ; Oud, je vewux étre ta femme
Et toi, N., veux-tu étre mon mari ?
Le fiancé : Oui (je le veux). N., fe te re¢ois
comme épouse et je me donne a toi pour
taimer fidélement tout au long de notre vie
La fiancée ;: N., je te recois comme epoux et
Je me donne a toi pour t'aimer fidélement
tout au long de notre vie
2 - Le fiancé : N, veux-tu étre ma femme?
La fiancée : Oui, (Je veux étre ta femme)
Et toi, N, veux-tu étre mon mari?
Le fiancé : Oui (fe veux étre ton maii)
La flancée : Je te regois comme époux
¢t je me donne a tol
Le flancé : Je te regois comme épotse
¢l je me donne a toi.
Ensemble : Pour nous aimer fidélement,
dans le bonbeur ou dans les épreuves,
ef nous soutenir {'un lawtre, tout au long
de notre vie
3 - Le prére interroge le fiance : N,
voulez-vous prendre pour épouse N. pour
l'aimer fidélement dans le bonbeur ou
dans les épreuves, tout au long de voire vie?
Le fiancé : Oud (fe le vetux)
Le prétre, 4 la fiancée : N, voulez-vous
prendre pour époux N. pour laimer
fidélement dans le bonbeur ou dans
les épreuves, tout au long de votre vie?
La fiancée : Oui (je le veux) >

LES ALLIANCES,
SIGNES DU LIEN
es alliances
seront
le signe,
aux yeux de tous,
de votre
engagement
de fidélité
et de don mutuel.
Ces anneaux
sont le symbole
de votre alliance,
du lien qui vous
unit I'un a 'autre.
Elles se portent
a l'annulaire
gauche, doigt
ou, dit-on, arrive
la veine du coaur.
Traditionnellement,
elles sont en or,
signe de pureté
et, si leur choix
se fait
généralement
a deux, c'est
le fiancé qui
est chargé de
les faire graver
et de les acheter.
N'oubliez pas
de les remettre
au prétre avant
la cérémonie!
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» » Confirmation du mariage

LES TEMOINS DE
VOTRE BONHEUR

Is peuvent étre
croyants ou
non, parents,
amis, proches.
Sans distinction
de sexe : une fille
peut choisir
un garcon,
et vice-versa.
Un seul impératif :
qu'ils soient
majeurs. lis sont
au moins deux
{un pour chacun
d’entre vous).
Vos témoins sont
les spectateurs
de votre engage-
ment de vous
aimer fidélement
et de construire
une famille.
Durant la céré-
monie, leur seul
role, en principe,
est de signer
le registre,
mais vous pouvez
leur demander
de composer ou
de lire la priére
universelle.
Aprés
votre union,
ils continueront
& étre les témoins
de votre
engagement
en étant
particuliérement
a I'écoute
de votre couple.
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S'il ne I'a pas Fait avant, le prétre invite les époux
4 se donner la main droite et confirme 'union
Deésormais, vous étes unis par Dieu

dans le meriage
Il invite alors les époux a se recueillir quelques
instants

Recueillez-vous en pensant

d ce que Dieu a fait pour pous
Suit un moment de priére, puis, si vous le sou-
haitez, un chant de «Merci» 3 Dicu, accompagné
ou non d'un morceau de musique
Action de grice
Le prétre invite a l'action de grice, en disant,
par exemple

Avec vos temoins, vos familles, vos amis,

tous ensemble, rendons grdce a Dieu
Suit un chant de louange ou une acclamation
Don mutuel des alliances
Un de vos filleuls, ou l'un des enfants peut
savancer avec le plateau des alliances, puis
le prétre vous bénit avec une de ces formules,
selon que vous €tes plus ou moins proches
de I'Eglise

I = Que le Seigneur bénisse vos alliances

el vous garde tous les dewx dans lamour

el la fidelite

2 - Seigneur. bénis N. et N, sanctifie-les

dans leur amour; puisque ces alliances

sont le signe de leur fidélité, qu'elles soient

ausst le rappel de lewr amour. Par Jésus

le Christ, notre Sejgneur;

3 - Seigneur, notre Dieu, toi qui as fait

alliance avec nous par Jésus-Christ, bénis

maintenant ces alliances et donne a N

el N. qui les porteront a leur doigt de

se garder toujours une parfaite fidélité
Vous échangez alors vos alliances. Sovez calmes,
veillez a ne pas vous tromper de doigt ! Vous direz,
chacun 4 votre tour, aprés avoir passé I'anneau au
doigt de votre fiancé(e) :

N, je te donne cette alliance, signe

de notre amour et de notre fidélité
Le prétre emploie alors 'une de ces formules

I - N. et N, vivez dans la joie, en vous

aimant comme vous l'avez promis

2 = N. et N, aimez-vous 'un Pautre,

a l'exemple du Christ et de son Felise
Priére des époux
Si vous €tes tous les deux crovants, vous pou-
vez dire 2 ce moment-la une priére personnel-
le. Souvent, cela fait un peu peur. Vous pouvez
VOus Inspirer des l‘\L'H‘IpIL'n Cl-COntre. S yous
choisissez de bitir un texte ensemble, cela peut
etre un moment d'échange important entre
vous. Vous pouvez aussi vous inspirer de votre
déclaration d'intention (voir page 9)

EXEMPLES DE PRIERE Df

@ Seigneur, ce que nous te demandions
est accompli. Tu nous donnes I'appul de
ton amour pour soutenir le ndtre ;
c'est vraiment d'un méme cour

que nous te remercions.

Nous mettons notre conflance en tol pour
cette vie commune qui débute, et nous

te demandons de nous garder ton soutien
jusqu'au terme de notre route

en ton Royaume.

@ Seigneur, tu nous a appelés

& fonder ensembie ce foyer;
donne-nous la grice

de I"'animer de ton amour :

qu'il soit réconfortant pour tous ceux

qui y vivront; que notre maison

soit accueillante & ceux qui voudront

s'y réchauffer,
Apprends-nous & progresser I'un par I'autre
sous ton regard, & faire ta volonté

tous les jours de notre vie,

& te soumettre nos projets,

& demander ton aide,

a t'offrir nos joles et nos peines,

a conduire jusqu'a toi les enfants

que tu nous confieras.
Seigneur, toi qui es 'Amour,

nous te remercions de notre amour. Amen.



EPOUX

Yous pouvez au mposer volr

Sandrine et Marc
Seigneur, nous te rendons grice
| d'avoir fait naitre notre amour
¢l notre volonté de nous aimer
toujours davantage.
Que cet amour se renouvelle
sans cesse en ton amour afin qu'il
. s'épanouisse et nous rapproche
de Toi. Fais qu'il rayonne autour
de nous et donne-nous la joie
de le partager avec nos familles,
nos amis et ceux qui en ont
le plus besoin.
Que notre foyer soit un lieu d'accueil
et d'écoute pour tous.
Nous te prions, Seigneur,
~ pour que des enfants viennent
I'enrichir, que nous sachions
les élever dans ton amour,
respecter leurs différences
ot les rendre heureux.
Que I'amour que nous nous donnons
P'un & l'autre soit pour eux un repére.
Embarque avec nous, Seigneur,
pour cette grande traversée,

I{abelle et Philippe

Oui, Seigneur,

notre joie est grande en ce jour.

Tu nous as regus pour étre libres.
Apprends-nous Seigneur,

A ne pas mutiler l'autre, le dominer,
mais a étre joyeux

du bonheur qu'il trouve.

Tu nous appelles a la fidélité.
Apprends-nous, Seigneur, a prononcer
chaque jour notre « oui », dans

la confiance sans cesse renouvelée.
Tu nous invites pour toujours

au dialogue et a I'écoute de ta parole.
Apprends-nous, Seigneur, a grandir
I'un par l'autre, et & accueillir

les enfants gue tu nous donneras.
Tu nous donnes la vie en abondance.
Apprends-nous Seigneur, a partager,
A nous ouvrir sur le monde, et & aimer
tous ceux que nous croiserons

sur notre chemin,

Seigneur, consacre notre amour,
afin qu'il soit, pour tous les hommes,
le signe de ton amour.

»
Pritre de (aint Framgol( d Agfife
Seigneur,
Faites de moi un instrument
de votre paix.
La ol est la haine,
que je mette I'amour.
La ol est 'offense,
que je mette le pardon.
La ol est la discorde,
que je mette "'union.
La ol est I'erreur,
que je mette la vérité.
La ol est le doute,
que je mette la fol.
La ol est le désespoir,
que je mette I'espérance.
La oG sont les ténébres,
que je mette ia lumiére.
La ou est la tristesse,
que je mette la jole.
Faites, Seigneur, que je ne cherche
pas tant d'étre consolé
que de consoler, d'étre compris
que de comprendre,
d'étre aimé que d'aimer.
Parce que c'est en donnant
que |I'on recoit, c'est en pardonnant
que Fon obtient le pardon,
c¢'est en mourant que I'on ressuscite
a I'eternelle vie.
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SOURIEZ, VOUS

ETES FILMES !
videmment,
vous voudrez
garder

un souvenir

de ce moment

inoubliable!

Vous pourrez

demander a

un photographe

professionnel

d'accompagner

cette journée.

Mais veillez a ne

pas transformer

la cérémonie

en show! Vous

d'indiquer

aux invités

a quel moment
vous souhaitez
que des photos
soient prises.
Vous pouvez
aussi préciser
vos préférences
sur le livret

de la cérémonie.
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l’[udxristie
le Temps
de priere

A cette étape de la célébration, deux chemins
s'offrent a vous. Vous pouvez choisir une célé-
bration avec ou sans Eucharistie. Si vous étes
pratiquant, vous souhaiterez sans doute que
votre union soit célébrée avec I'Eucharistie,
signe de l'alliance entre Dieu et I'humanité. Si
vous étes pratiquant trés irrégulier, ou si cela
vous parait hors de votre cheminement du
moment, la dimension eucharistique ne s'im-
pose peut-étre pas pour respecter fidélement
votre démarche. Dans ce cas, cette étape de la
célébration sera un temps de priére. N'oubliez
pas que cette cérémonie est ka vitre et qu'elle
doit correspondre i ce que vous ressentez pro-
fondément : faites votre choix en discutant avec
le prétre ou le diacre qui vous accompagne.

-L"Eucharistie

Si vous avez choisi une célébration avec
Eucharistie, cette partie de la cérémo-
nie débutera par la priére universelle (voir
notre encadré page suivante),
Suivront :
La priére sur les offrandes
La présentation des dons
La quéte
La préface
La priére eucharistique
Notre Pére
La bénediction nuptiale
Elle est récitée par le prétre : I'Eglise demande
4 Dieu d'étendre sa bénédiction sur l'un et
l'autre des époux. C'est un moment solennel.
Le prétre peut vous demander de vous donner
la main puis poser un pan de son étole sur vos
mains ou étendre ses mains vers vous pour pro-
noncer I'une des quatre bénédictions suivantes,
que vous choisirez avec lui ;

Bémédiction wmptiale w')

—

Le prétre invite |'assemblée 2 prier :
Prions le Seigneur pour ces nouvea
qui s‘approchent de l'autel
au four de leur mariage -
que leur communion
au corps et au sang du Christ
les garde unis dans un mutuel amour

Tous prient quelques instants en silence. Puis

prétre, les mains étendues, dit, au choix, I

des textes suivants :

1 = Pére Saint,
tu as créé I'bomme et la femme
pour qu'ils forment ensemble ton image
dans l'unité de la chair et du can;
et accomplissent ainsi lewr mission
dans le monde.

2 = Sefgneur notre Dieu,
dafin de révéler le dessein de ta grace
tu as voulu que l'amour de U'bomme et de
la femme soit déja un signe de I'Alliance
que tu as conclue avec ton peuple,
el tu vewx que dans le sacrement de mariage
l'union des époux exprime le mystére
des noces du Christ et de I'Eglise.

Il poursuit :

Nous te prions de bénir N. et N
et de les prendre sous ta protection
Fais que tout au long de leur vie commune
sanctifide par ce sacrement,
ils se donnent la grace de ton amour,
el qu'en étant I'un pour l'autre
un signe de ta présence,
ils devienment un sewl coeur et un seud esprit
Accorde-leur de powvoir assurer
par leur travail la vie de leur foyer
et d'élever leurs enfants selon ['Evangile
pour qu'ils fassent partie de ta famille
éternellement.
Accorde a N. ('épouse)
la plénitude de ta bénédiction .
qu'elle réponde a sa vocation
d'épouse et de mére,
qu'elle soit par sa tendresse et sa pureté
la joie de la maison.
Accorde aussi ta bénédiction a N. (I'époux)
pour qui'il se dévoue a toutes ses tdches
d'époux fidéle et de pére attentif
Et puisqu'ils vont maintenant
partager le repas de ton Eucharistie
Pére trés Saint,
donne-leur a tous deux
la joie d'étre un jour tes convives
au festin de ton royaume
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur:
Tous : Amen.
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Le prétre invite I'assemblée 4 la priere :
Prions, mes fréres,
et demandons a Dieu
de répandre sa bénédiction et sa prace
SHF Ces NOUeaux époux
unis dans le Christ par une alliance sainte :
qu’ils soient accordés en un seul amour
par le sacrement de son corps
el de son sang

Tous prient quelques instants en silence. Puis le

prétre, les mains étendues dit, au choix, I'un
des trois texes suivants :
1 = Dieu tout-puissant,
I as créé toutes choses
el dés le commencement
ordonné l'univers,
en faisant 'bomme et la femme
a lon imdage,
tu as voulu que la femme demeure
pour l'bomme
une compagne inséparable,
el qu tls ne soient désormais plus qu'un,
nous signifiant ainsi de ne jamais rompre
lunité qu'il Yavait plu de créer;
2 = Dieu, qui a sanctifié les noces
par un si grand mystére
que tu en as fait le sacrement
de 'Alliance du Christ et de U'Eelise
3 = Dieu, par qui I'homme
et la femme sont unis,
et qui as donné a cette union
établie dés le commencement,

la seule bénédiction que n’'ait effacée
ni le chatiment venu de la fawte originelle
ni la condamnation par le déluge;
Il poursuit :
Regarde cette nouvelle épouse
qui demande pour elle-méme
tous les biens de ta bénédiction ;
gu'elle ne soit que paix el tendresse
gu'‘elle se conduise
comme les saintes femmes
dont parle I'Ecriture;
que son époux lui donne
toute sa confiance
en reconnaissant qu'elle est son égale,
et qu'elle hérite avec lui
de la grdce de la vie, L 2

LA PRIERE UNIVERSELLE

C'est le moment ol vous allez témoigner que votre amour

et que votre engagement va s'ouvrir sur les autres. La encore,
comme pour la priére des époux, c'est & vous d'écrire cette priére.
Elle pourra étre lue par un ou plusieurs proches, ou par vos
témoins. En général, elle est composée de quatre paragraphes :

= un pour tous ceux qui n'ont pas pu venir, pour les absents

ou pour les morts qui vous ont particulidrement touchés.

Vous pouvez les nommer personnellement;

- le second pour tous les couples qul s'engagent dans le mariage;
- le troisiéme pour les couples déja mariés qui ont fait I'expérience
de difficultés dans leur couple;

- le quatridéme pour une cause que vous défendez a travers un
engagement dans une association ou dans votre milleu professionnel.
Entre chacune des intentions, un refrain est chanté,

ou bien I'on peut prier en silence.
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PAROLES ET
MUSIQUES

rganiste

attaché

a I'église,
chorale, groupe
de musiciens ou
enregistrement
des musiques
que vous aimez,
tous les choix
sont possibles
pour 'animation
sonore de votre
mariage.
Celle-ci sera pour
beaucoup dans
la réussite de
votre cérémonie.
Renseignez-vous
sur le matériel
dont dispose
I'église.
Chargez
quelqu'un
de passer
les cassettes
que vous aurez
choisies
(prévoyez un
morceau assez
long pour
la communion),
Pour les chants,
plusieurs
ouvrages sont a
votre disposition.
Vous trouverez
des idées dans
le supplément
= Choisissons
les textes de
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PP qu'il la respecte et l'aime toujours,

comme le Christ a aimé son Fglise
Seigneur, nous t'en prions :
donne a ces noureatx épotix
d'étre fermes dans la foi
et d'aimer tes commandements ;
qu'ils se gardent fidéles I'un a l'autre
et que leur vie soit belle aux yeux de tous:
que la puissance de 'Fvangile
les renide forts
et qu'ils soient parmi les bommes
de vrais témoins du Christ
Enfin, aprés avoir vécu
longtemps beureus,
qu'ils parviennent au bonbeur des saints
dans le royaume des cieux.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur:
Tous : Amen

Bénédiction muptiale u'3

—

Le prétre invite d'abord I'assemblée a la priére :
Fréres, demandons a Dieu
de bénir ces nouveaux époux .
qu'il donne sa force
a cewx qu'il a unis dans le mariage
Tous prient quelques instants en silence, Puis le
prétre, les mains étendues sur les époux,
reprend
Pére trés Saint, créateur du monde,
toi qui as fait I'bomme et la femme
d ton image,
toi qui as voulu leur wunion et qui l'as bénie.
nous te prions bumblement pour N.
qui s'unit aujourd'bui a son épowx
par le sacrement du mariage
Que ta bénédiction descende sur elle
et sur celuf gu'elle regoit de toi
pﬁ‘"l' l‘.._ﬂﬂlfl([gllfjﬂ
Qu'ils trouvent le bonbeur
en se donnant l'un a l'autre;
que des enfants viennent
embellir leur foyer
et que I'Eglise en soit agrandie
Quand ils seront dans la jote
que'tls sachent te remercier;
quand ils seront dans la tristesse,
qu'ils se towrnent vers toi;
que ta présence les aide dans leur travail;
qu'tls te trouvent a leur coté dans l'épreuve
pour alléger leur fardeau.
Qu'ils participent a la priére de ton Eglise
et iémoignent de toi parmi les bommes.
Enfin, aprés avoir vécu longtemps beureux,
qu'tls parviennent au Rovaume du ciel
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur:
Tous : Amen.

Bénédiction mwptiale u' 4

—

Le prétre invite I'assemblée a la priere :

Fréres, demandons a Dieu

de bénir ces nouveanx épowux

qui vont recevoir ensemble

le corps et le sang de Jésus Christ,
Tous prient quelques instants en silence. Puis
prétre, les mains étendues, reprend :

Seigneur notre Dieu,

tu as appelé par leur nom N et N,

pour qu'en se donnant l'un a l'autre

ils devientnent une seule chair

et un seul esprit;

donne-leur le corps de ton Fils

par qui se réalisera leur unité.

Tu es la source de lewr amour

el tu as mis en ewx le désir de bonbenr

qui les anime;

donne-leur le sang de ton Fils

qui sanctifiera leur amour et leur foie

En recevant le pain de vie

¢t la coupe de bénédiction,

qu'ils apprennent a donner leur vie

pour les auires;

qu'ils elévent dans la fidélité a 'Evangile

les enfants qui naitront de lewr amour;

qu'tls recherchent avant toutes choses

le Royaume de Dieu et sa justice;

qu'ils soient utiles au monde

ou s vivront,

qu'ils se montrent accuelllants

aux plus pauvres;

qu'tls puissent toujours te rendre grdce,

el viennent souvent renouveler

lewr alliance

en communiant ensemble

au corps ressusciteé de Jésus-Christ

C'est par lui que nous te prions

puisque'il a sanctifié les noces de Cana,

el purifié son Eglise en se livrant pour elle,

nous savons qu il intercéde aupres de toi

pour nos amis N. et N,

avfourd bui, demain

et tous les fours de leur vie,

Jusquie dans l'éternité
Tous : Amen
Communion
Vous serez invités & communier au corps du
Christ mais aussi au sang du Christ, pour mon-
trer encore plus pleinement I'Alliance entre
Dieu et 'humanité,
Profitez de ce temps privilégié pour confier,
dans la priere, votre couple 4 Dieu et pour
rendre grice de votre bonheur. Souvenez-
vous que cest Dieu qui est a la source de
tout amour.
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Zla Parole

Premiére lecture .

Dite par

Psaume :

Dit par

Titre du texte profane (éventuellement) :
Dit par

Evangile

Homélie

e <« 0Ui » qui nous unit

Dialogue avec le prétre

Invitation a I'échange des consentements

Notre échange des consentements :

Confirmation du mariage
Action de grdace

Titre du chant

Don mutuel des alliances

Texte de notre priére des époux
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Eucharistie . Temgs b
e priere

Dite par :
e RS 7 SRR e T RS R Y T

Bénédiction nuptiale n° .

-

Priére universelle

2 R R

Refrain : ...
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Priére sur les offrandes
Présentation des dons
Quéte faite par :
Préface

Priére eucharistique
Notre Pere

Bénédiction nuptiale n”

Titre de notre chant de communion : ..

Quéte falte par : .................c.c....

La benediction finale

Bénédiction finale n”
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§i vous avez choisi une célébration sans
Bucharistie, cette partie de la cérémonie débu-
lera par le Notre Pére.
La bénédiction nuptiale
Par le prétre, I'Eglise demande a Dieu d'étendre
81 benediction sur 1'un et l'autre des epoux
Clest un moment solennel. Le prétre peut, pat
gemple, vous demander de vous donner la
fain, PUIs POser un pan de son étole sur vos
mains, ou étendre ses mains vers vous, poul
prononcer 'une des quatre benedictions sui-
wantes, selon que vous étes plus ou moins

proches de | i':|_'|li|_'~1_'
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le pretre invite d'abord 'assemblée
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- Le Temps de priere

dans un mutuel amour:
Tous prient quelques instants en silence. Puis le
prétre ¢tend ses mains et dit 'un des deux
textes suivants au choix
1 - Peére Sain,
tu as créé 'bomme et la femme
pour qu'ils forment ensemble ton image
dans I'unité de la chair et du coeur,
et accomplissent ainsi lewr mission
dens le monde
2 = Seigneur notre Dieu
afin de revéler le dessein de ta grace
tu as voulu gque l'amour de I'bomme et de
la femme soit déja un siene de UAlliance
que tu as conclue avec ton peuple,
el L veux que dans le sacrement
de mariage l'union des époux
exprime le mystére
cles noces du Christ et de tr'f'_::',-"f;"_\'{'
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PP 1l poursuit
Nouis te prions de bénir N, et N
el de les prendre sous ta protection
Fais que tout au long de leur vie commune
sanctifiée par ce sacrement
ils se donnent la grace de ton amour,
el qu'en elant I'un pour l'autre
un signe de ta présence,
ils deviennent un sewl coeur et un seul esprit
Accorde-leur de pouvoir assurer
par leur travail la vie de leur foyer
et d'élever leurs enfants selon ['Evangile
pour qu'ils fassent partie de ta famille
eternellement
Accorde a N. (I'épouse)
la plénitude de ta bénédiction
qu elle réponde a sa vocation
d'épouse el de mere
qu elle soit par sa tendresse et sa pureté
la joie de la maison
Accorde aussi la bénédiction a N. (I'épowx)
pouir qu'il se dévoue a toutes ses tdaches
e‘i"{'fh‘ ey fidéle et de pere attentif
Et donne-leur a tous deux
Pere tres Saint
la foie de parvenir un jour
dans ton royaume
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Tous : Amen

nediction mvptiale n'2

Le prétre invite "'assemblée a prier
Prions, mes fréres
et demandons a Dieu
de répandre sa bénédiction et sa prdce
SUT CES NOWuPedanx l:'flf.'fl'.'l'
Qu'ils soient accordés en un seul amowr
par une alliance sainte
Tous prient quelques instants en silence, Puis le
prétre, les mains étendues, prononce, au
choix, I'un des trois textes suivants
1 = Dieu tout-puissant
l1e as créé toules choses
el des le commencement ordonné ['univers
en faisant l'bomme et la femme
a on ima
tu as voulu que la femme demeure pour
I'bomme une compagne inséparable
et qu'ils ne sotent désormais plus qu'un,
nous signifiant ainsi de ne jamais rompre
l'unité qu'il Cavait plu de créer
2 = Dieu, qui a sanctifié les noces
par un si grand mysiére
que tu en as fait le sacrement
de 'Alliance du Cbrist et de I'Eglise
3 = Diew, par qui 'bomme et la fermme sont unis,
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el qui as donné a cette union,
elablie des le commenicement,
la seule benédiction que n'ait effacée
ni le chatiment venu de la faute originelle
nif la condamnation par le déluge;
poursuit :
Regarde cette nouvelle épouse
qui demande pour elle-méme
tous les biens de ta bénédiction :
qu'elle ne soit que paix et tendresse;
qu'elle se conduise
comme les saintes femmes
dont parle l'Ecriture;
que son époux lui donne toute sa confiance :
en reconnaissant qu elle est son égale,
el qu elle bérite avec hui de la grace de la vie,
qu'il la respecte et l'aime toujours,
comme le Christ a aimé son Fglise.
Selgneur, nous t'en prions :
donne a ces nouveaux époux
d'étre fermes dans la foi
¢t d'aimer tes commandements;
qu'ils se gardent fidéles I'un a lautre
et que leur vie soit belle aux yeux de tous:
que la puissance de l'Evangile les rende forts
et qu'ils sofent parmi les bommes
de vrais témoins du Christ.
Enfin, aprés avoir vécu longtemps beureu,
qu'ils parviennent au bonbeur des saints
dans le royaume des cienx.
- Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.
1 Amen.

uuptiale u' 3

prétre invite d'abord I'assemblée a prier :
Fréres, demandons a Dieu
de bénir ces nouveaux époux :
qu'tl donne sa force
d ceux qu'il a unis dans le mariage.
prient quelques instants en silence. Puis le
arétre, les mains étendues sur les époux, reprend :
Pére trés Saint, créateur du monde,
toi qui as fait 'bomme et la femme
aton image,
toi qui as voulu leur union
el qui l'as beénie,
nows te prions bumblement pour N.
qui s'unit aufouwrd’bui a son époux
par le sacrement du mariage.
Que ta bénédiction descende sur elle
el sur celui qu'elle recoit de toi
pour compagnon.
Qu'ils trouvent le bonbeur
en se donnant l'un a l'autre;
que des enfants viennent
embellir leur foyer

et que I'Fglise en soit agrandie.
Quand ils seront dans la joie
qu'ils sachent te remercier;
quand ils seront dans la tristesse,
quils se tournent vers (oi;
que ta presence les aide dans leur travail;
qu'ils te trouvent a leur coté dans l'épreuve
pour alléger leur fardean.
Qu'ils participent a la priére de ton Eglise
et témoignent de toi parmi les bommes.
Enfin, aprés avoir vécu longtemps
beureux, qu'ils parviennent
au Royaume du ciel.
FPar Jésus, le Christ, notre Seigneur

Tous : Amen

Béntdiction wwptiale n'4-

Le prétre dit :
Seigneur notre Dieu,
créateur de 'univers et de toul ce qui y vit,
tu as fait 'bomme et la femme
a ta ressemblance ;
el pour qu'ils soient associés
a ton ceurre d'amour; tu leur as donné
un coeur capable d'aimer:
Tu as voulu qu'avjorurd’bui,
dans cette église, N. et N. unissent leur vie.
Tie veux maintenant
qu’ils construisent leur foyer,
qu'ils cherchent a s'aimer
chagque jour davantage
et suivent l'exemple du Christ,
lui qui a aimé les bommes
Jusqu'a mourir sur une croix.
Bénis, protége et fortifie 'amour
de ces nouveaux epoux :
que lewr amour soutienne leur fidélité;
qu'tl les rende beureix
et leur fasse découvrir (dans le Christ)
la joie du don total a celui que I'on aime.
Que lewr amour, semblable a ton amour,
Seigneur, devienne une source de vie,
que'il les garde attentifs
aux appels de leurs fréres,
et que leur foyer soit ouvert aux autres.
En s'appuyant sur leur amour (et sur
lamowr du Christ) qu'ils prennent
une part active a la construction
d'un monde plus juste et fraternel
et soient ainsi fidéles a leur vocation
d'hommes (et de chrétiens).
Tous : Amen.
Le Temps de priere se termine par la lecture de
la priére universelle. C'cst 2 vous de la compo-
ser (voir notre encadré, p. 33).

DITES « OUI»
AVEC DES FLEURS
ne église
décorée

et fleurie est
plus accueillante.
Vous pouvez
disposer
des bouquets
prés de l'autel et
des petits rappels
de fleurs le long
des bancs, dans
I'allée. Vous
pouvez choisir
une fleur-phare
ou décliner
les fleurs
et les couleurs
du bouquet
de la mariée...
Traditionnellement,
c'est la mariée
qui s’occupe
de la décoration
florale, et c'est
le fiancé qui paye
son bouquet.
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benediction
finale

Le prétre prie 4 nouveau pour vous ¢t vous
exprime ses voeux de bonheur, puis il adresse a
I"assemblée une des six bénedictions suivantes
I = Que le Seigneur votre Dieu vous garde
unis dans un méme amour et fasse
grandir encore cet amour venu de [ui
Que vos enfants soient la bénédiction
de votre fover et vous rendent sans mesure
la joie que vous leur donnerez
Que la paix du Christ babite en votre
mictison et qui'‘elle régne toufours entre vous
Lue votre travail a tous detex soit béni
sans que les soucis vous accableni, sans
que le bonbeur vous PR loin de Dieu
Lue de vrais amis se tiennent a vos cotés
pour partager vos joies et vous aider
dans la peine
Que tout bomme en difficulté trouve
daupres de vous soutien et reconjort
Cue votre foyer soit un t'_u'mph'
pour les autres et qu'il réponde
awx appels de vos freres
Que le Seigneur vous aide et vous guide
toul au long de votre vie
N. et N. ef vous tous ici présents
que Dieu tout-puissant vous bénisse

| Py

-~

le Pere, le Fils et le Maint-Espril
Amen
2~ (Jue Dieu votre Pere vous garde vraiment
unis dans un mutuel amour, afin que
la paix du Christ babite en vous et
demerre loujours dans vofre maison
Amen
Puissiez-vous étre bénis dans vos enfants
avoir auprés de vous des amis qui vous
aident, et vivre en paix avec lous
Amen
Sovez dans le monde des emoins
de l'amour de Dieu
Univrez voire porte aux malbeureix et
QX PAnUTes qui vous recetrant un jour
drec reconnaissance dans la maison
du Pere
Tous : Amen
Et vous tous qui étes ici réunis
avitour de ces nouvedux époiex
que Dieu tout-puissant vous bénisse
le Pére, le Fils et le Saint-Esprit
lous : Amen
3 - Que Dieu le Pére tout-puissant
vous donne sa joie et vots bénisse
dans vos enfants
Amen
Que le Fils unique de Dieu veille sur vous
et vous assiste dans le bonbewr
et dans fL'{'i'-.'HI L
Amen
Que UEsprit de Diex ne cesse de répandre
SOM amour dans pos coeurs
Tous ;: Amen

I\.IH'\

Tous

Tous

|1 WS

Tous

Et vous tous qui étes ici réunis
autonr de ces nonveaux épouy
gue Dieu toul-puissant vous hénisse
le Pére, le Fils et le Saint-Esprit
Owus : Amen

4§ - L).r:m’f- Seigneur Jésus vous bénisse,
ainsi que vos amis et vos familles
lui qui est venu aux noces de Cana

Tous : Amen
Qu'il répande lui-méme son amour
dans vos coeurs, luf qui s'est donné
totalement a son Folise

Tous : Amen
Que le Seigneur ressuscité vous donne
d'étre des téemoins de sa résurrection
et d'attendre dans la joie
le bonbeur promis

[ous : Amen
Et vous tous qui étes ici réunis auwtour
de ces nouveaux epoux, que Dieu
tout-puissant vous bénisse,
le Pére, le Fils et le Saint-Esprit

fous : Amen




§ = Seigneur notre Dieu, regarde avec honié
ces nouveaux époux et daigne répandre

sur eux tes bénédictions

Qu'ils soient unis dans un méme amour
el avancent vers une méme sainteté
Ouw'ils aient la joie de participer

d lon amour createur et puissent
ensemble éduguer leurs enfants

Ou'ils vivent dans la justice

el la charité pour montrer ta lumiere

d ceux qui te cherchent

Qu'ils mettent leur foyer au service

du monde et répondent aux appels

de lewurs frerves

Qn'n’x soient fortifiés par les sacrifices el
les joies de leur vie et sachent témoigner
de ['Evangile

Ouw'ils vivent longtemps sans malbeur

ni maladie et que leur travail

d lous dewx soit béni

Qu'ils voient grandir en paix

lewrs enfants, qu'ils aient le soutien

S

%

L

%

#

d'une famille heureuse

Qu'ils parviennent enfin avec tous ceux

quid les ont précédés dans ta demeure
out leur amour ne finira jamais
N. et N., el vous tous ici présents,
quee Dieu tout-puissant vous benisse,
le Pére, le Fils et le Saint-Esprit

Tous : Amen

6 ~ Que Dieu votre Pére vous garde unis
et fasse grandir votre amour; que
des z“H;"r"er.\ sotent !'u_,l"fu'g' det ofre foyer
el git en toute occasion de vrais amis
vous entowrent; gue voltre travail
d tous dewx soit béni et que la paix
:‘l'll‘”ft'HJ't en volre maison
N. et N., et vous lous ici présents,
gque Dieu toul-puissant vous hénisse,
le Pére, le Fils et le Saint-Esprit.

Tous : Amen

Signature des actes
Chant d'envoi

PARTICIPATION

AUX FRAIS

DE LA PAROISSE
a préparation
et la
célébration

de votre mariage

occasionne

des frais pour

la paroisse dans

laquelle vous

vous mariez.

De plus, les

prétres ne sont

pas rétribués

pour la

préparation

des mariages.

Il est donc

normal, sl vous

en avez les

moyens, que vous

participiez aux

dépenses. A titre

indicatif, sachez

que les mariés

donnent entre

500 et

1 500 francs

au prétre qui

accueille, prépare

et célébre

la cérémonie.

Ce prix comprend

souvent

le sacristain

et I'organiste

attachés

a l'église.

Par ailleurs,

la quéte

effectuée durant

la cérémonie est

remise au curé

de la paroisse,

et non a celui qui

célébre la messe.
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Vous vous étes mariés pour la vie et vous
souhaitez que cette vie a deux vous apporte le
bonheur. En matiére de vie chrétienne, de
relation, d'éducation des enfants, de choix
financiers... on ne dira jamais assez les
bienfaits du dialogue et de I'écoute. Les pages

qui suivent vous proposent quelques repéres
et pistes de réflexion.
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Au début, c'est la passion. Mais, pour durer, cela ne suffit pas.

Voici quelques conseils qui ont fait leurs preuves.

1. Défuionner

Dans les premiers temps, l'autre me
comble, il me fait exister, il me valorise,
j'aime tout en lui. C'est la fusion paradi-
siaque. On se dit que I'on ne fait qu'un,
et I'on conjugue la vie au « nous ». Or,
bientdt, le JE et le TU vont défendre leur
territoire. C'est normal et sain. 1l faut
respecter des espaces d'autonomie
pour durer. Ce n'est pas le besoin de
I'autre qui fait I'union, c'est la volonté de
construire a4 deux. Le mariage est un
ménage a trois : nous, je, tu. Découvrir
I'autre autre que ce que l'on s'était ima-
giné, méme si l'on a déja vécu ensemble
avant de se marier, n'est pas facile. « Au
bout de cinquante ans, confient Antoine
et Renée, il est toujours difficile d'ad-
mettre que la volonté de I'autre soit dif-
férente de la sienne propre. »

Aimer la méme personne, comment
sera-ce possible dans un monde de zap-
ping? Fidélité ne rime pas avec immobi-
lité! La vie est une aventure. On va chan-
ger, c'est évident. Chacun doit vivre son
histoire, et I'exigence de fidélité a soi-
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méme (on n'est plus le méme 4 35 ans
(u'a 20 ans) va devoir se conjuguer avec
I'exigence du couple. On va aussi chan-
ger et grandir 'un par I'autre,

3. Parier

C'est hien la regle d'or supréme (voir
pages suivantes). Exprimer ses désirs,
demander pardon, amener l'autre 2 se
raconter, dire et redire son amour... par-
ler est toujours nécessaire et salutaire.

4. S déentrer  ~
L'amour authentique n'est pas d'abord
la satisfaction que l'autre me donne
-meme si celle-ci est bonne et légiti-
me -, mais « ¢'est vouloir, de toutes ses
forces, se rendre mutuellement heu-
reux... », (Michel Quoist)

Durer exige de se décentrer de soi,
NS pour autant s'ecraser

« J'ose le dire, on ne se marie pas que
pour saimer. Mais pour réaliser
ensemble une ceuvre commune »,
(Xavier Lacroix, La Croix, 20.2.93)

5. (onlqgmr

le aiwer
Nul besoin dattendre que la passion
diminue pour exploiter toutes les
facertes du verbe aimer. Xavier Lacroix
décline les noms de I'amour : tendres-
se, affection, amiti¢, charité, dévoue-
ment... Ce qui n'empéeche pas de tout
faire pour raviver la passion.

Monique Hébrard

Eloge de la tendresse

= La tendresse est un sésame qui
peut tout. C'est la tendresse dont

on a besoin dans le regard de l'autre.
Elle pardonne, elle fait reconnaitre
ses défauts, elle remet debout

et repousse les limites. L'exemple

le plus parfait de la tendresse

est la tendresse de Dieu...

Le mariage est comme un feu dont il
faut savoir s’occuper : & trop souffler,
il risque de s'éteindre ; entretenu
chaque jour, il réchauffe et rayonne,
Mais la flamme a besoin d'un espace
de liberté pour grandir et s'épanouir,
La puissance de I'amour de Dieu,

la griice du sacrement renouvelée
dans tous ces échanges de tendresse
peuvent seuls permettire a ces

« foyers » de ne jamais s'éteindre, »

Jaan-Louis &t Mare-Christine Staub,
animateurs CPM & Chatou,




Un autre..

Les revendications égalitaires
ont mis a mal les clichés sur
les différences entre les sexes.
Pourtant elles existent.

Les reconnaitre peut aider

& mieux se comprendre.

avid, 19 ans, a une amie, Valérie,
avec qui il pense faire sa vie. Mais
il est parfois désorienté : « Avec
le féminisme, on est passé d'un
exces 4 l'autre. Avant, 'homme
¢tait le chef Aujourd’hui, les
filles voient des « machos » par-
tout et les garcons ne savent pas
Oujours comment ¢ Comporter, »

En un certain sens, David a raison :
tout etait plus simple quand I'homme
et la femme avaient des roles séparés
et bien précis, la femme Elevait les
enfants et s'occupait de la maison;
I'homme érait le « chef de famille » et il
gagnait la vie de tous a l'extéricur.

Mais - heureusement pour les fem-
mes... et pour les hommes!- les
temps ont change. Les femmes font les
- mémes ¢tudes et exercent les mémes
meétiers que les hommes, elles ont
conquis I'égalité et l'autonomie. Les
hommes, qui ont encore dans leur
meémoire ancestrale 'ancienne « sou-
mission » des femmes, leur repro-
chent parfois inconsciemment d'étre
sorties de cette condition. 11 est vrai
quil s'est opéré une inversion des
pouvoirs dans la famille. Non seule-
ment la mere partage la responsabilité
parentale, mais elle maitrise sa fécon-
dité et, en cas de divorce, elle obtient
la garde des enfants.

Conséquence de I'égalité : les hommes
sont censes partager les tiches domes-
fiques, et la maison est devenue un ter-
fin de négociations : « C'est toi qui fais
les courses cette semaine », voire de
récriminations : « La vaisselle est mal

faite ». Changement plus subiil : le
partage des tiches et des roles a intro-
duit du flou dans les identités, et I'on
a parfois oubli¢ qu'égalité n'est pas
similitude. Or, I'homme et la femme
restent différents,

Howwee et fewwe
Il e aréa...

Pour Aristote, la femme est froide
(Lune) et 'homme est chaud (Soleil).
Pour les taoistes, la femme est passivité
(vin) et I'homme activité (yang). Dans
toutes les cultures, la femme apparait a
la fois adulée et redoutée, sans doute
parce qu'avant toutes choses elle est la
mere toute puissante, qui est ressentie
comme i la fois bénéfique et maléfique.
C'est la femme qui porte, donne et
nourrit la vie. Et ¢'est sans doute la que
s'enracinent les différences. Elle a une
plus grande connivence avec les étres
et les « choses de la vie ». Elle est plus
tournée vers son monde intéricur et
est exigeante dans la qualité de la com-
munication et l'expression des senti-
ments. Lhomme, plus extérieur, a une

relation plus distanciée, qui lui permet
d'aider ses enfants 4 « couper le cor-
don » d'avec leur mére et a se structu-
rer, mais qui le rend parfois réticent i
livrer son intimité,

Leur rapport au temps est également
différent. La vie d'une femme est ryth-
mée par les « dges » de son corps
(puberté, fécondité, ménopause),
alors que I'homme a « la vie devant
lui ». Les hommes vivent plus dans la
réalité de l'instant, alors que les fem-
mes se font des scénarios imaginaires,
Mais gardons-nous de revenir aux
caricatures figées d'autrefois. 'homme
et la femme sont d'abord des individus
qui ont leurs caractéres propres, et il
existe des hommes qui sont plus intui-
tifs et tendres que leur femme.
L'essentiel est d'admettre qu'il puisse y
avoir une différence sexuée, qui rend
parfois l'autre... doublement autre, et,
en méme temps, indispensable car
masculin et féminin sont les deux com-
posantes de I'étre au monde. « Homme
et femme Il les créa », dit la Genése...

Monique Hébrard
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L'ART DU DIALOGUE

Parler pour saimer

Se parler, quoi de plus simple! Pourtant quantité de couples
ne savent pas le faire. Les psychologues, les juges,

les conseillers conjugaux le disent tous : sans dialogue,

le couple sera vite menacé.

ans les premiers temps du couple,
on a l'impression de se com-
prendre au quart de tour : « On
n'a pas besoin de se parler, on
se devine, »
llusion! A trop se deviner, on finit
par réver lautre tel quon le vou-
drait.... et cd'est finalement soi-méme
que I'on voit dans les yeux de l'autre.
Le « on », ou le « nous », ne sont pas
toujours I'expression d'un accord par-
fait. lls peuvent, au contraire, cacher la
persistance de la phase fusionnelle de
I'amour, celle ot l'on a l'impression de
ne faire qu'un, comme un bébé dans le
ventre de sa mere
Jusqu'au jour ou, au détour d'une
phrase, d'un choix, d'un geste. .. explo-
sera un « Je ne te comprends pas »,
plein de colére ou de larmes.

Parler, Ceft < rifquern

Toutes les personnes que nous avons
rencontrées, conseillers conjugaux,
psychologues, couples accompagna-
teurs de préparation au mariage, insis-
tent sur la nécessité impérative du dia-
logue. « Il faut se parler inlassablement,
conseille Marie-Christine Staub, du
CPM de Chatou, ne jamais rester sur
des non-dits, sur des incompréhen-
sions ou des a priori. Tant de difficul-
tés tiennent 4 des interprétations erro-
nées de la pensée de l'autre ou 4 des
désirs cachés jamais exprimes! » Des
difficultés qui peuvent étre fatales.
Bien des divorces seraient évités s'il y
avait dialogue. Des avocats disent rece-
voir des couples qui ne se parlent vrai-
ment pour la premiere fois que devant
eux. Mais il est souvent trop tard,

Le fait est que Part du dialogue est un
art difficile, qui, de plus, se perd.
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Les rythmes de la vie, le stress, la
fatigue diminuent la disponibilité.
L'habitude de se parler par interjec-
tions — « Bof », « C'est cool », et autres
« C'est giga » - lourdes de charge affec-
tive, mais n'exprimant rien, entretient
Fillusion d'une communion qui n'est
que fusion. De plus en plus de jeunes
ont grandi dans des familles ot I'on n'a
pas I'habitude de se parler, ou l'on
passe son temps devant la télé. Alors,
ils ne savent tout simplement pas par-
ler! C'est la pauvreté garantie pour la
vie conjugale.

Christiane Férot, conseillere conjugale
du CLER a Cambrai, regoit des
couples de tous dges et confirme ce
triste constat de l'incapacité de
beaucoup de couples a se parler.

Elle cite un couple qui, aprés vingt-
cing ans de mariage, vient consulter en
disant : « Nous ne parlons pas le méme
langage, nous sommes étrangers 'un a
l"autre. » « Pourtant, ils sont trés amou-
reux, commente-t-elle, mais ils sont
impulsifs, ne se parlent que sous le
coup de I'émotion et ils s'envoient des
violences verbales. »

Méme pour les choses les plus simples,
le dialogue n'est pas toujours évident,
comme en témoignent deux autres cas
cités par Christiane Férot : Deux jeunes
reviennent le méme soir avec chacun
un cabas chargé; ils n’avaient pas
pense se dire qu'ils allaient passer au
supermarché. Une femme, qui, un soir,
rentre trés tard, s'attend a ce que son
muari ait préparé le repas et s'énerve de
voir qu'il a attendu passivement ; lui,
avait en téte une autre évidence : que
sa femme avait pensé au repas et qu'il
n'avait rien a faire. « Pour apprendre 2
gérer la vie en commun, il Ffaut

se parler », conclut Christiane Férot.
Mais si parler est difficile, c'est peut-
étre, surtout, parce que parler, c'est
« risquer ». Ce que je ressens est gros
de toute mon histoire ; comment vais-
je savoir le dire en quelques mots?
Vais-je étre compris?

Ofer dire <s)e?,
@ n eft paf i fimple

Exprimer son désir, c'est s'exposer i
¢tre mal compris ou a se voir refuser
sa requéte. Alors, on préfére garder
son désir pour soi, ou I'exprimer en
une phrase sybilline, qui va nous per-
mettre de reprocher a l'autre : « Tu
ne me comprends jamais. » Garder
pour soi son désir, c'est refuser de
passer du réve a la réalité et , finale-
ment, garder en réserve un certain
pouvoir sur l'autre.

En effet, on ne parle pas n'importe
comment, ni n'importe quand. Une



. parole peut etre une bombe 4 retarde-
ment, peut blesser, faire des ravages.
Pour un didlogue réussi, surtout s'il
sagit de choses délicates a dire,
comme, par exemple, une souffrance
gue lon a reque de lautre, il v a
quelques régles a respecter.

Il faudra choisir le moment. Il vaut
mieux ¢viter d'assaillir 'autre quand il
renire avec la téte grosse comme une
citrouille, qu'il est fatigué ou qu'il a
autre chose 4 faire. N'y a-t-il pas i une
onduite d'échec derriére laquelle se
wapit le reproche prét 4 bondir : « Tu
YOIS, tu ne veux jamais m'écouter! »

Al faudra éviter, méme si 'autre vous a
fait trés mal, de commencer la discus-
slon par un reproche et de s'ingénier
4 lui faire sentir que, de toutes fagons,
dla tort. Exprimer une souffrance que
1'on a regue, ce n'est pas la lancer en
‘boomerang 4 la figure de 'autre. I
faut, au contraire, prendre le temps

de s'expliquer : « Voila ce que jai
ressenti, voild ce qui m'a fait mal. »
Dans le dialogue il faut oser dire « Je ».
Cela 4 I'air banal, mais ce n'est pas si
simple. Car, comme on I'a dit, s'impli-
quer c'est s'exposer.
Enfin, il faut se mettre dans la disposi-
tion d'accepter que la réaction de
Vautre ne soit pas forocément celle que
l'on souhaitait, et d'accueillir son silen-
ce, son refus, ou son incompréhension.
Parfois, il faudra ne rien dire, et
attendre le moment propice. Mais
souvent, il faudra parler : de ce que
'on aime, de la réflexion que l'on
s'est faite, d'un souci... Pourquoi ne
pas redire ce que I'on aime de l'autre,
se dire merci quand on s'est fait
mutuellement plaisir?
Ce sont les chapelets de petits mots et
de petites intentions qui font les
grands amours qui durent toujours
Monique Hébrard

N BLOCH

Non au systéme
Sappe !

Le systéme Sappe - comme
Sourd, Aveugle, Pernicieux,
Pervers, Energétivore - est
le meilleur moyen de rater
la communication.

Le systéme «Sappe» emploie
l'injonction («Tu dois»,

«Tu devrais»), la menace
(=Si tu...»), la dévalorisation
de I'autre ou de soi («Les
voisins, eux, ils sortent »;

« Je ne serai jamais

capable »), la culpabilisation
(«C'est comme cela

que tu me remercies...»),

le chantage («Si tu m'aimais
vraiment»), Extrait de

Pour ne plus vivre sur

la Planéte TAIRE, Jacques
Salomé (Albin Michel).

Panorama Hors-série 45



HACUN SON HISTOIRE

Peser le bagage de
son histoire personnel

Chacun arrive dans le couple avec ses traditions et I'histoire

de sa famille ; ce que Francoise Sand, conseillére conjugale,

appelle le « sac a dos », Ces différences peuvent parfois

peser trés lourd.

ous le réviez blond aux
yeux bleus, il est brun et
trapu? Votre mere est plutdt
dynamique, vorre femme lui
ressemble? Tout cela est parfai-
tement normal! Comme le
remarque Frangoise Sand,
conseillére conjugale au CLER, « On
ne vient pas de nulle part, on vient
tous d'une famille. Et on agit souvent
selon les modeles conjugaux que 'on
a autour de soi, et tout particulicre-
ment celui de ses parents : soit on veut
les reproduire, soit on veut faire
l'inverse. »

Difficile, en effet, d'échapper a I'empni-
se familiale lorsque s'ébauche une vie
commune. « La vie que me proposait

Marlage dads 3
~le Maine-et-Loira, ™

ent 1909,

Pierre, mon mari, €éait parfaitement
conforme a celle gu'avait eue mes
parents avions les mémes
valeurs, nous voulions créer la méme
atmosphere, sportive, accueillante »,
1¢moigne Heléne, 29 ans

Les parents influencent non seulement
le choix du conjoint, mais aussi le com-
portement au sein du couple et donc la
vie en commun. Ce que Francoise
Sand appelle joliment le « sac a dos »,
ce poids que chacun transporte derrie-
re lui, et qui pese parfois sacrément
lourd sur les épaules.

Le contenu de ce sac 4 dos, c'est
« I'éducation que l'on a recue et la
maniére dont on veut la nuancer s,
« Nous sommes marqués comme une

Nous
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plaque sensible par nos relations et les
eévenements heureux ou malheureux.
Nous le savons en partie mais pas tota-
lement », explique Francoise Sand
Dans cette besace, on trouve tout ce
qui a permis a lindividu de construire
sa personnalit¢. Par exemple, le passé
de chaque famille, qui traverse les
générations, et dont limportance
echappe parfois a la personne concer-
née. Dans cette histoire familiale, il y a
les secrets que l'on n'a jamais dival-
gués, les ranceeurs jamais éclaircies, les
espoirs jamais formulés.

Ce « sac 4 dos » contient aussi les tradi-
tions propres a chaque famille : 'ar-
gent, le travail de la femme, 'heure du
coucher, les relations avec les freres et
sceurs, la place de la parole... Bref, un
ensemble d'habitudes qui déterminent
les codes de chacun, Et done la fagon
de réagir vis-a-vis de l'autre.

« Mon pére nous parlait abondamment
de son activite. Pierre, mon mari,
jamais. J'ai done cru t;u'i! me trouvait
trop nulle pour comprendre », explique
Cécile, 34 ans,

Apprendre a gerer

les différences
Dans le sac a dos, il v a aussi les sys-
temes de valeurs transmis par les
familles d'origine et auquel chaque
membre du couple se réfere, sans
méme en avoir conscience : I'importan-
ce de la vie professionnelle par rapport

a I'éducation des enfants, par exemple
Ou encore un certain regard sur la vie,
fait de méfiance ou de confiance

Le poids de ce sac a dos est variable
Certains s'en sortent trés bien, comme
Marie, qui, a force de discussions avec
son mari, a compris pourquoi il était si
agressif avec elle chaque fois qu'il se
retrouvait dans sa famille : « Il était le
dernier d'une tribu de sept enfants. 1l
avait dd se battre pour exister et ce
syndrome recommencgait lors des
réunions familiales. »

D'autres couples, en revanche, ont du
mal a se dégager du poids de I'histoire




2la fami

ge chacun > djuster peut creer des
{jlfﬂ:;jih'* lun ne
gue lautre ne
besoins », explique Francoise Sand
# Plus les acquis apportés par notr

h.l'iitﬁt‘ d'origine se font 4 notre insu

Ct uIH|'|!'['l':.II'I'1 [¥dS

i'l'-|ll'41L' [1.1\ SCS

plu‘- ils ARISSCNT SUr nous sans qu on le
sache. Le couple est alors contraint
agir selon les diktats implicites des
Bimilles d'origine. Plus on a conscien
&E de ce qu'on appone de sa famille
gins un couple, plus on peut le régu
i », analyse Bernard Prieur, psycha:
palyste, thérapeute familial, expert
gupres de la cour d’Appel de Paris

En fait, il faut que chacun, au sein du
couple, analyse soigneusement les tra-
ditions de sa famille si une difficulté sur-
git. « Un couple est nécessairement

inégalitaire, car il est compose de deux
personnes différentes. 11 faut avoir
consclence de quoi sont faites ces
inégalites, pour les dépasser et construi-
= -.:',,['iljlm' chose en commun

ard Prieur

SOU-
ligne Bern On peut égale-
ment parler 4 d'autres couples, afin de
se rendre compte qu'il v a des passages
obligés pour éablir une relation conju-
_'-J.{il; dans la durée », conseille Francoise

Sand. « Dans bien des cas ~'I'|:'L‘l.'1llu-.|lig'-

Dans le

bagage

de I'histoire
personnelle,

on trouve

tout ce qui

a permis
 l'individu

de construire
sa personnalité.
Par exemple,

le passé de
chaque famille,
qul traverse

les générations,
el dont
I'importance
échappe parfois
4 la personne
concemée,

ra la situation en acceptant d'évoluer
| ||»|1]l"l|lr.' . g'kiﬂlt]lu‘vi-c”g'

Une fois pacifiées, ces différences hen
tées de la famille peuvent devenir un
moteur pour le couple. Elles ont ten-
dance, par exemple, 4 accroitre la vig-
lance de chacun aux besoins de autre
«On ne peut pas rester collé a sor
passe. Il faut I'accepter, sans le renier ni
l'enjoliver. A chaque couple de trouver
son ajustement, qui n'est jamais définit,
qui changera avec la venue des enfants
avec les deuils, avec les CPise wles de la
vie... =, conclut Frangoise Sand

Isabelle Vial
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LA BELLE-FAMILLE

(Juelles relations avec
v0s beaux-parents /

La qualité des relations entre vous et vos beaux-parents dépendra de votre

capacité a dialoguer et a respecter le territoire des uns et des autres.

¢ mariage s'apparente parfois a4 un
mini tremblement de terre. Non seu-
lement il faut s'accommoder d'un
éloignement avec ses propres
parents, mais il faut encore
apprendre 3 découvrir ceux de
son conjoint. Autrement dit, les
connaitre, se faire a leurs habitudes,
gagner sa place: bref, inventer de nou-
velles relations avec des gens qui sont
parfois de parfaits inconnus,

Or, comme le note Frangoise Sand,
conseillére conjugale au CLER,
organisme de conseil conjugal, « cha-
cun arrive avec ses traditions, son sys-
téme de valeurs ». Bref, tous ces petits
riens et ces grandes choses qui, sans
méme y prendre garde, fagonnent une
personnalité.

Tout est affaire de territoire
Ces relations peuvent se passer trés
bien. Avec un brin de perspicacité, un
minimum de doigté et une générosité
partagée, belles-familles, gendre et
belle-fille peuvent parfaitement vivre
dans une harmonie qui, méme impar-
faite, satisfait tout le monde. C'est
ainsi que Jacqueline, la soixantaine, a
accepté sans rechigner les boulever-
sements qu'ont provoques les
mariages de ses trois enfants. « Mon
mari et moi avons €rigé un principe :
nous acceptons avec joie de garder
nos petits-enfants, mais cela doit res-
ter exceptionnel. Pas question de les
avoir a la maison tous les jours. Cela
nous évite de nous immiscer dans la
vie familiale de nos enfants ¢t nous
permet aussi d'avoir notre vie a nous. »
Tout est donc affaire de territoire. A
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chacun de reconnaitre et de respecter
les limites de celui de l'autre. Gare
a certains moments de I'année qui peu-
vent entrainer des conflits: les
vacances d'été, les fétes de famille, les
anniversaires, Noél...

Le couple doit garder
son autonomie

Il faur négocier, parler, garder une sou-
plesse. Ne pas s'enfermer dans une rigi-
dit¢ dont on ne pourra plus s'échapper
qu'en provoquant une crise : ne pas
passer, par exemple, tous les Noél dans
la méme belle-famille. Ne pas laisser le
systeme de valeurs du couple se
construire sur celui de I'un de ses
membres, et pas des deux. Le couple
doit a tout prix garder son autonomie
face aux pressions, méme amicales,
des deux belles-familles. « 11 faut que
les initiatives d'indépendance viennent
des enfants et pas seulement de leurs
parents, Les enfants ne doivent pas en
¢tre culpabilisés - il faut se dire que la
meilleure fagon d’honorer ses parents,
c'est de mener sa propre vie »,
explique Frangoise Sand.

Parfois, pourtant, les relations avec sa
belle-famille  sont  particulierement
douloureuses et révelent les malaises
de chacun. Par exemple, celui qui n'a

pas fait son deuil du lien qui I'attache 3
ses parents, Comme Pierre, 35 ans, qui
trouvait invariablement, en rentrant du
travail, son épouse Sophie en grande
conversation téléphonique avec sa
mere. « Elle avait toujours de trés
bonnes raisons de 'appeler 4 ce
moment-la : sa meére éait souffrante,
ou n'avait pas le moral; elle avait
besoin d'une écoute, J'ai fini par
prendre ces appels comme une provo-
cation. Je me disais qu'elles pouvaient
quand méme se téléphoner a d'autres
moments de la journée. » la jeune
femme a alors mesuré combien sa
mere, avant une grande importance
pour elle, commencait 3 jouer un role
exorbitant dans son couple. « Il arrive
un moment ot il faut faire le choix du
couple et se dire qu'on ne pourra pas
régler toutes les dettes que I'on a avec
ses parents. Il faut aussi faire le deuil
d'une place que l'on tenait dans la
famille : celui de l'ainé, du confi-
dent... », explique Bernard Prieur,
psychanalyste et thérapeute familial,
directeur du CECCOF (Centre
d'études cliniques des communica-
tions familiales). Bref, il s'agit de
construire son couple aux cOtés de sa
famille, et pas avec ou contre elle.
Isabelle Vial

(ef relationf pevvent fe pagfer tré( bien.
Avec v brin de perfpicacité, un wikimum
de doigté et une générofité partagic.




les amis seront-ils mes amis !

Le mariage signe-t-il la fin des soirées entre copines

ou des matches entre amis ? Non, a condition

que I'on sache aussi partager ces amitiés irremplacables.

L

u‘-'.-..'

Qui n'a pas
dans son
entourage

un « couple
miroir =,

celui qui
s'est marié

a peu prés

au méme
moment,

qQui attend
ses enfants
au méme dge
et qui partage
les mémes
interrogations 7

amis permet aussi d'exister en dehors
du couple. Une soupape de liberté pas

ticulierement  bienfaisante lorsqu'arn
vent les enfants. « Mes amis forment un
espace protége dans lequel je n'ai plus
A jouer la superwoman, qui assume
tout, maison ¢t travail. Avec eux, je me
repose l!t' CC personnage
Jeanne, 31 ans
enfants. Les

reperes «

conhe

mere de deux jeunes
amis aussi
ans la tempéte : lors du début

soni des

de la vie 3 deux, de la naissance des
entants ou d'un deuil

Pour parvenir a cet équilibre, il s'agit de
respecter certains principes : d'abord il
faut que ces amis ne soient pas trop

envahissants. Et que les deux conjoints
solent parfaitement d'accord pour (ue
chacun conserve ces espaces de liberté
Mais il faut aussi savoir partager ses
amis. Qui n'a pas dans son entourage
un « couple miroir =, celui qui s'est
mane 4 peu pres au méme moment
qui attend ses enfants au méme dge et
Qui partage les mémes interrogations ?
Ces couples amis peuvent aussi avoir
un role régulateur. En cas de difficuliés
la discussion et le partage permettent

s amis apportent de l'oxygene dans le couple

vant votre mariage, vous passicz

frequemment  plusicurs  heures
au teléphone avec votre
A meilleure amie. Votre futur
mari, lui, avait Ia passion des
terrains de foot et des courts
de ennis.... Le mariage bous-
culera-t-il ces habitudes? Ces
amis « 2 la vie & la mort », qui parta
REaient tout de votre vie, deviendront-
i ceux de votre c uple?
Difficile 4 dire, tant le choix vous
dgppartient. Certains couples perdent,
s de leur mariage, les fideles amis
gl les accompagnaient jusqu'alors
Lomme si ces amisd ne semblaient
iplus adaprés A la nouvelle vie qui com-
imence et au changement d'identité de
thacun des deux conjoints

Cecile

F4ans, conlie ainsi que lorsqu’elle s'est
marice, ¢lle a eu du mal i conserver
certaines de ses amies. « J'étais la pre-
miere d'une bande de cing filles 4 me
marier. Elles I'ont mal pris, et moi,
javais des préoccupations éloignées
des leurs (la préparation du mariage,
ma belle-famille, nos futurs enfants...)
et moins de temps qu'avant. » Il a fallu
beaucoup de patience pour parvenir i
« s'entendre » 4 nouveau.

Pour d'autres couples, en revanche, les
amis continuent 4 apporter un oxvee:
ne necessaire. Gagner le droit de voir
des gens en solo est une maniére de
déterminer son territoire, d'accepter
de ne pas étre tout i fait l'autre et de
reconnaitre que l'on n'est pas tout
pour l'autre. Conserver ses propres

de comparer, de sapercevoir que l'on
peut traverser des passes difficiles
comme les autres

Surtout, ne vous culpabilisez pas : le
[Iemps passc avec unf{e) ami(e) n'est
s volé a votre conjoint. Au contraire,
il permet souvent de mieux le retrou-
Veillez [rar
exemple, 4 ne pas entretenir des « ami-
Hes pretextes » ¢ parder 4 quelqu'un
parce que la parole est difficile au sein
du couple. 1l faut aussi éviter le repli
sur des amis tres semblables, qui ne

ver. Et sovez vigilants

parleront avec vous que des couches-
culottes du petit dernier ou du passage
en classe de sixieme de 'ainé. En bref
Famiti¢ ne doit pas étouffer la vie du
couple mais 'enrichir

Isabelle Vial

Pancrama Hors-série 49



v >

ésir, plaisir, tendresse

Importante dans I'expression de I'amour, la sexualité

est aussi révélatrice des difficultés relationnelles

et personnelles. Entretien avec le docteur Louis Giroux,

sexologue et psychothérapeute.

Pourriez-vous donner

une définition de la sexualité?

Louis Giroux : Clest d'abord une
mani¢re d'étre au monde en tant
qu'homme ou femme, et, en ce sens, la
sexualité imprégne toute la personne.
C'est aussi le lieu de la génitalité, « pul-
sion » biologique qui procure du plai-
sir, qui permet de s'exprimer que I'on
s‘aime, et qui est au service de la relas
tion. Au Canada; au

licu de dire

« faire I'amour =, on dit « entrer en rela-
tion ». Enfin, la sexualité - on 'oublierait
presque - c'est aussi transmettre la vie

Quelle est I'importance du plaisir
dans une relation ?

J'ai eu en consultation une femme

qui n'éprouvait jamais de plaisir. Au

début, elle disait 2 son mari : « Cela

ne fait rien, mon chéri, si toi

en ¢prouves. » Mais dix ans

apres, elle estimait que

cela ne pouvait plus

“ = “durer. Si I'un des par-

tenaires du couple

n'éprouve pas de plai-

Sin €'est un trés gros
handicap.

La relation sexuelle
n'est-elle pas jus-
tement un lieu
ou l'on ressent

tres fort les dif
ft‘,‘l't.'l'll CS entre
hommes et

W femmes ?
D'une fagon
" generale, on
peut dire

Lsaure [

que, chez 'homme, la sexualité est
extérieure a lui, plus active; chez la
femme, elle est plus intéricure, tour-
née vers l'accueil. Ce qui ne veut pas
dire que la femme soit
Lhomme fera plutht découvrir 4 sa
femme le plaisir physique (parfois il lui
faudra du temps pour v accéder), et la
femme, la tendresse 4 son mari
Lhomme est plus centré sur acte
sexuel et la femme sur une atmosphe-
re. 1l est nécessaire de se parler car 'on
imagine le désir de 'autre en fonction
de soi. Or les rythmes, lappétit sexuel,
le désir, ne sont pas les mémes. Un
homme me disait qu'il supportait mal
«tout ce temps perdu pour préparer sa
femme = Lhomme peut passer trés
vite du travail 2 'amour. La femme est
beaucoup plus unifiée et, pour elle, la
rencontre .‘!L".\'ll{_'”(,' l_hl SOIr s¢ preparc
des le matin; s'il v a des petits mots
tendres, des baisers, un climat de res-
pect dans la journée, la femme pourra
mieux s¢ donner.

passive

Le plaisir n'a pas

qu'une dimension physique ?

Le plaisir est 4 la fois dans la ére et
dans le corps. Le plaisir du corps peut
etre multiplié par la maniére dont il est
vecu, par le sens que lui donne la qua-
litt de la relation. Et puis le plaisir
¢prouve et exprime par 'un fait gran-
dir celui de 'autre.

Le plaisir connait lul aussi
ses saisons ?

Il v aura parfois des moments de lassi-
tude, mais aussi des retrouvailles. Au
début de la vie de couple, le plai-

sir est peut-¢tre plus inten-
s¢ et plus vif, comme un feu

’




d'artifice. Aprés quelques années de
mariage, il est plus dense parce qu'on
sait comment « fonctionne » autre,
parce qu'il est plus chargé de sens et
que I'on sait mieux v introduire la ten-
dresse. Pour éviter la lassitude, je
conseille la fantaisie, les surprises inat-
tendues.

Pourquoi a-t-on tellement de mal

& parler de son désir?

Peut-Ctre parce qu'on a ¢té éleve ainsi,
ou parce que I'on a été trahi. Peut-étre,
aussi, parce que dire son désir a quel-
(uun, Cest Savouer pauvre, en atten-
te, donc vulnérable si I'autre ne répond
pas 4 mon désir.

Le mode de contraception a-t-il

une incidence sur la vie sexuelle ?

En général, non, mais parfois, oui. Si la
methode de lauto-observation est
vécue pour obéir au Pape et comme
une frustration, cette période de conti-
nence est mal vécue et l'on risque de
s‘¢loigner I'un de l'autre. Si on la vit
comme une autré maniére de se
retrouver, avec la saveur de la caresse
et de la tendresse, je crois que c'est
positif. Quant a la pilule, elle a libéré
un certain nombre de femmes mais
en a rendu d'autres plus esclaves des
rythmes d'un mari qui dit : « Tu es dis-
ponible tout le temps » et qui perd
la notion de respect du rythme de
sa femme.

Lessentiel, cest de savoir maitriser ses
pulsions. Or, aujourdhui, on a plutdt
tendance a survaloriser la satisfaction
de ses pulsions. « Je te veux, je t'aurai.
Tout de suite = C'est une maniere de
vivre infantile, qui n'est pas

étrangere 4 toute la violence que l'on
voit actuellement. Etre adulte, c'est se
maitriser, non pas pour refouler mais
pour un plus, pour un enrichissement,
pour mieux se construire el mieux
construire la relation. Différer la satis-
faction de son plaisir augmente le plai-
sir. Si vous donnez tout, tout de suite,
a un petit enfant, non seulement vous
tuez son désir, mais vous ne l'aidez pas
i 5S¢ construire,

La fidélité a-t-elle un fondement
anthropologique au-dela du précepte
moral?

Il me semble que la loi de I'amour Cest
d'érre unique pour lautre. 1l y a un
sentiment d'exclusivité qui touche I'es-
sence méme de mon éwre. Si je
suis aimé et rechoisi tous les matins
par l'autre, jai le sentiment d'exister
et d'étre unique.
Nous désirons
tous érre
unigue pour
quelqu’un. Je
vois de tres
Brosses
souffran-
ces chez
les per-

sonnes qui ont ¢t¢ rompees; elles ont
le sentiment de ne plus rien valoir, de
n'étre plus rien. Pour certaines, il fau-
dra une thérapie pour les réconcilier
avec elles-mémes,

Quel ultime conseil
aimeriez-vous donner?
Hommes et femmes, sachez que
I'autre n'est pas vous, l'autre est autre.
En latin, le mot « autre » se dit « alter »
€t trés souvent l'autre m'altére et je ne
veux pas etre altéré. Xavier Thévenot a
cette tres belle expression: « Lautre
m'altérise ». Il me provoque, il me fait
changer, et je le fais changer. Ou bien,
on est sur la défensive, ou bien, l'on
considere cette « altérisation » comme
enrichissante car elle m'ouvre i une
vision que je ne connaissais pas.
Propos recuelllis par Monique Hébrard




s

onheur
0 lavie

de famille

Avec l'arrivée d'un enfant,
une nouvelle vie commence.
Pour les parents, c'est

un grand bonheur et aussi
un engagement pour

toute une vie. De couple,

on devient famille.

es enfants, c'est ce qui a fait le sens de
notre mariage. C'est pour cetle raison
que l'on s'est maries, c'est ce qui signi-
fie que notre couple va durer : nos
enfants sont la marque de cette durée,
de la confiance que nous nous
sommes engageés a avoir l'un
envers |'autre affirment Alain et
Valérie, 32 et 33 ans

Avoir des enfants tout de suite ou
attendre un peu : Cest une ques-
tion que se posent de nombreux
jeunes ulllplr.\. I_Ht‘.\glu On  esl
jeune et que l'on se connail
depuis peu de temps, il est naturel de
vouloir profiter un peu de la vie i deux.
Construire une relation de couple est
essentiel. Mais attention, a 35 ans, la
question ne se pose pas de la méme
facon qua 20 ans!

La venue d'un enfant
change la vie
« Plus que le jour o je me suis mariée,
jai rélisé mon engagement le jour ot
mon enfant est né. Jai alors senti [ réali-
(¢ et le poids du choix que javais fait
D'autant qu'un enfant ne vous laisse pas
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Plus le couple est heurs

le temps de réfléchir : il est 1 et il deman-
de! =, témoigne Axelle, 29 ans

Mais, un enfant, deux, une famille nom-
breuse 7 Parder de la famille dont on réve
(| II‘H[‘H Irtant, Souvent; ¢ est Il'N,'l,',j‘\Ii mn
de parler de la famille d'ot 'on vient -
comment a-t-on vécu le fait d'érre
enfant unique ou membre d'une famille
nombreuse, d'étre I'ainé ou le cader?
Combien d'enfants? Il v a lideal et les
a vie, qui, parfois, réajustent nos
projets. Ce qui compte, c'est d'accueil-
lir et d'élever les enfants qu'on peut

.I|t'.|.- \il'

[l y a plusieurs fagons de se préparer a

une naissance, 11 v a, bien sar, les cours
d'accouchement par les
maternites. Mais il v a aussi des tas de
(UESTIONS A 5¢ POser : comment va-t-on
s organiser ¢ La maman va-t-elle allaiter?
LComment va-i-on s’y |:H'k'|H1I'L' Illllll |L'
logement, le travail, la garde? Quelle
éducation va-t-on lui donner? Qu'est-ce
que l'on va retenir de notre propre
éducation ? Que refuse-t-on, au contrai-
re, de reproduire? Quelles valeurs va-t-
on privilégier? Va-t-on le baptiser? Lui

I'II'I 1]1| [

donnera-t-on une éducation religicuse?
De tout cela, il faur parler, tout en



sachant qu'ensuite, il faudra s'adapter
car chaque enfant est unique.

Le couple devient famille
Rien ne sera plus comme avant. Finies
les grasses matinées ou les sorties au
cinema décidées 4 la derniere minute!
Il faudra comprer avec l'enfant qui a ses
propres  besoins et ses  propres
nthmes. Cela ne signifie pas qu'il fau-
dra vivre en circuit fermé, chez soi. 11
sera toujours possible de faire garder
bébé, de temps en temps (merci
mamie ') ou d'emmener le couffin pour

une soirée chez des amis. Mais, de
toute facon, ka vie sociale et les relations
avec les amis deviendront différentes
C'est une étape dans la vie d'adulie

« Nous avions tout jprévu pour la nais-
sance de notre premier enfant, raconte
Sophie (34 ans, deux enfants de 2 et
Gans). On l'attendlait tant, ¢a nous sem-
blait si merveilleux qu'on ne s'est pas
posé de questions. Nous nous étions
maries dans ce but, on pensait que ce
serait génial! La naissance du premier
nous a completement destabilisés. Moi,
je n'avais pas du tout prévu la dépres-
sion qui a suivi. Je me suis dit : « Mais
J& vais faire ¢a toute ma vie, me lever, le
nourrir, changer les couches... » Du
coup, je me sentais incapable d'ére
une mere a la hauteur, je me sentais
nulle! Quant a Xavier, mon mari, il me
semblait qu'il ne m'aidait pas du tour,
Quand je lui ai parlé des probleémes, il a
convenu qu'il se réfugiait un peu dans
le boulot, car la situation le déstabilisair,
Bref, on en a parlé longuement avant
de décider d'avoir le deuxieme, ce qui,
aujourd’hui, nous comble de joie. Mais
nous avions fait l'erreur d'avoir cet
enlant pour nous et pas pour lui. »

Le couple devient une famille mais il
reste aussi un couple, C'est évident
mais mieux vaut le souligner : le couple
est premier, il n'y a pas d'enfant sans
couple, Plus le pere et la mére seront
heureux, plus I'enfant va en bénéficier.
Il est donc important de réserver des
moments specifiques pour le couple. 1l
n'est pas bon - ni pour le bébé, ni pour

le couple - que toute la vie des parents
tourne autour de I'enfant.

Une naissance est un immense bon-
heur. Mais ¢’est aussi 4 'arrivée du pre-
mier enfant que certains couples
connaissent leur premiere crise. Dans
les premiers mois, surtout, le couple
mere-enfant est res fort, parfois si fort
que 'homme peut se sentir rejeté
Inversement, des femmes peuvent se
montrer jalouses du bonheur du papa
e s’oc uper de son enfant !

Chacun doit trouver sa place
On etait mari et femme, on devient
aussi pere et mere. Tout un apprentis-
sage! Chacun doit trouver sa place
C'est souvent plus facile pour la mére
que pour le pere. Alors, un conseil aux
futures jeunes mamans : faites confian-
ce aux papas! Lorsqu'il change le bébé,
lui donne son bain ou son repas, le
porte, joue avec lui, un papa a4 une
autre fagon de faire que les mamans,
cest sar. Mais il va y arriver! Tout-petit,
comme plus tard, 'enfant a besoin de
son pere et de sa mere
Devenir parent c'est aussi faire de ses
propres pere et mere des grands
parents! Le moment venu, il leur fau-
dra choisir un nom papi, mamie,
grand-pa, grand-mi, daddy, grand-
maman, etc. L'exercice n'est pas si furi-
le quil y parait! Cela permet & chacun
de trouver sa nouvelle place dans
I'eéchelle des générations.

Anne Ponce avec Isabelle Vial
Merci a Capucine Couchet du CLER

Et si on ne peut pasen avoir...

Ne pas pouvoir avoir une grande maison, moments de solitude.
d'enfant est une trés de nombreux enfants... Mais on a tenu, sans doute
grande souffrance. Il y a Lorsqu'on s'est rendu parce que I'espoir

la solution de I'adoption, compte que I'on ne d'adopter nous a

pas toujours facile. Il ne pourrait pas en avoir, redynamisés : nous avions
faut pas oublier non plus  ¢a a été terrible, un combat & mener

que la fécondité d'un se rappellent Laure ensemble et nous voulions
couple peut se traduire et Marc, 39 et 37 ans, le mener ensemble.

de multiples maniéres : Bien sr, on en a discuté,  Aujourd'hul, nous avons
attention aux autres, mais on a bien pensé que  adopté deux enfants
engagement dans notre couple n'y résisterait d'origine vietnamienne.
des associations, etc. pas. |l a fallu faire notre Et c'est le bonheur,

« Nous avions deull, et cela s'est fait parce qu'on a le sentiment
évidemment congu lentement, chacun d'étre la pour transmettre
notre couple comme de son coté. quelque chose et pour
dans une image idéale : On a traversé de grands donner notre amour. »
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(Compter avec [autre

«ll ne fait pas le bonheur», dit le proverbe, mais il peut

faire notre malheur. Dans un couple, I'argent ne doit pas étre

un sujet tabou. Plus facile a dire qu'a faire...

urons-nous chacun notre
compte bancaire ou bien un
compte joint? », « Allons-nous
emprunter pour acheter le

canapé du salon ou attendre

un peu? » La discussion com-

mence souvent par  des

choses toutes bétes. On

peut étre d'accord sur tour, mais le
plus souvent on se¢ découvre des idées
différentes. Rien de grave ! Limportant
est que l'argent ne soit pas un sujet
tabou. Certes, c'est plus facile a dire
qu'a faire! Certains sont naturellement
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a laise sur le sujet; d'autres beaucoup
moins. Tout est affaire de tempéra-
ment et surtout d'histoire personnel-
le et familiale. Les plus « cools » ne
sont pas forcément ceux qui ont le
plus d'argent. Bien slr, ce ne sont pas
non plus ceux qui en ont toujours
cruellement manque. Quoi qu'il en
soit, I'idéal est d'en parler le plus sim-
plement possible, a deux

Les préparatifs du mariage fournissent
d'ailleurs une multitude d'occasions de
mesurer l'attitude de chacun par rap-
port 4 l'argent. Combien d'invités?

Questions
pour parler.
d’'argent

=~ Quelle est ma réaction
quand on me propose de
parler argent ? En famille,
en couple, en parlons-nous
facilement?

-~ Al-je soutfert du manque
d'argent ? Dans mon
enfance ? Récemment ?
Comment I'al-je ressenti?
= Mes proches savent-ils
ce que je gagne 7 Ont-ils
un droit de regard sur

la fagon dont je dépense
mes revenus ?

~ Est-ce que J'estime que
je vaux ce que je gagne?
Quelle place tiennent mes
revenus dans le sentiment
que je peux avoir de ma

= réussite » ? Et si je n'ai
pas de salaire?

-~ Quelle est la répartition
actuelle de nos ressources ?
Quels sont les postes
auxquels nous donnons
priorité 7 Pourquoi ?

~ De quoi est faite notre
dépendance vis-a-vis

de I'argent ? Golit de

la consommation 7 Besoin de
sécurité 7 Moyen d'autonomie
personnelle ? Outil de
pouvoir? De solidarité ?

- Quel regard avons-nous
sur ceux qui gagnent plus
ou moins que nous ?

~ Considérons-nous notre
aisance ou notre géne
financiére actuelle comme
une chance a saisir ou
comme un inconvénient 7
Pourquoi?

- 8l nous gagnions tout

a coup moins d'argent,
comment le vivrions-nous ?
-~ Devant les nombreux
appels en faveur des plus
pauvres, comment allons-
nous répondre 7 Cholsirons-
nous |'action la plus efficace ?
La plus proche 7 La plus
universelle ? Laquelle aura
le plus de sens pour nous ?



Quel menu? Quel type de cadeau sur
la liste de mariage? Belles assiertes,
lave-vaisselle ou voyage au soleil? Et
quelle robe, quel costume? Les
familles participent-elles et qui pave
(quoi? Bel exercice!

Il est étonnant de mesurer combien le
rapport a largent a d'implications
quotidiennes. L'argent sera-t-il  notre
service ou bien serons-nous A son ser-
vice? Sera-t-ll pour nous la mesure de
toute chose - comme nous y pousse
notre sociéte consumeriste - ou favo-
riserons-nous d'autres valeurs et les-
quelles? Ces choix vont déterminer
un tas d'autres choix, modestes ou
plus importants : le logement, les
vacances, les cadeaux de Noél, les
dons que l'on fait ou pas aux plus
pauvres, et meéme les amis! Bien évi-
demment, cela dépend des movens
dont on dispose mais, a revenu égal,
on peut faire des choix tres différents.

A
de mmz

LEvangile invite 4 ne pas étre esclave
de l'argent. Quelle que soit sa situa-
tion, il v a en effet une maniere de
vivre sobrement pour étre plus soli-
daire. Tout le contraire d'en « mettre
plein la vue » 4 tout le monde. A
chaque couple, ensuite, de trouver sa
voie. Ainsi, juste apres leur mariage,
Benoit et Juliette ont choisi de vivre
pendant deux ans dans une commu-
naut¢ de I'Arche au service des handi-
capes mentaux. Michel et Gaelle, eux,
donnent de temps i autre un coup de
main au centre social de leur quartier.
Tres pris par leur travail, Anne et
Gabriel ont peu de temps 4 donner;
ils ont donc décidé de faire des dons 2
des associations charitables.
Alors compre commun ou chacun
son livret? Emprunter ou pas pour
le canapé ? Donner de son temps ou
de son argent? 1l n'y a pas de répon-
s¢ unique. Chaque couple est diffé-
rent. Mais en matiére d'argent
omme en d'autres, le dialogue se
revele toujours comme le meilleur
des placements !

Anne Ponce
Merct a Anne Morturewx, animatrice avec son

miart, de sessions de préparation au mariage
dini centre spiritued jésuite de Manrese

Marids et salaries

Pour Francgois de Singly, professeur de sociologie

a la Sorbonne, le travail salarié des femmes

a eu des conséquences majeures pour le couple. Celui-ci
doit aujourd’hui s'adapter a la place prise par les femmes.

Comment le travail

a-t-il changé les couples ?

Frangois de Singly : C'est le travail sala-
rie des femmes qui est a lorigine des
transformations majeures de la vie
conjugale. 1l faut distinguer deux réfé-
rences possibles - la place de la femme
au foyer et le travail de ka femme dans le
adre de l'entreprise familiale (agricultu-
re, commerce...). Quand on dit que les
femmes ont toujours travaillé, c'est donc
4 la fois vrai et faux. Ce qui est nouveau,
c'est qu'elles ont aujourd’hui un travail
salarié, indépendant de celui de leur
mari. La femme qui travaille est devenue
le modéle dominant. Ce changement
signifie intrinsequement la possibilité
d'avoir droit 4 un univers non controlé
par le marl. Aujourdhui, les femmes
veulent a la fols une vie autonome, pour
soi, et une vie pour la famille, Je crois
que l'on assiste & une plus grande auto-
nomie, €t non, comme les femmes F'ont
longtemps demandé, 4 une plus grande
cgalité.

Auraient-elles abandonné

la revendication d'égalité ?

La plupart des femmes demandent fa
possibilit¢ d'avoir une sphere a elles,
mais la hiérarchisation entre les sphéres,
elie, n'a pas changé : autrement dit, elles
considérent toujours le fover comme
la sphere principale. L'arrangement
qu'elles font chaque jour, cette fameuse
« double journée » (la vie au travail puis,
en sortant du travail, la vie 4 la maison) le
montre bien : ce sont les femmes qui
conservent la responsabilité de ka famille.

Quelles conséquences ce changement
a-t-il pour la vie des couples?

Elles sont considérables. Le modéle de

la femme qui travaille est trés important
car meme celles qui ne le suivent pas
sont marquees par lui. Par exemple,
méme les femmes qui sont au fover
aujourd’hui ne le sont plus de la méme
fagon que leurs méres ou leurs grands-
meres : elles tentent d'avoir elles aussi
une spheére autonome. En outre, ce
modeéle était auparavant justifié par le
bonheur du mari. On n'entend plus rien
de tel : quand on ne travaille pas, c'est
pour le bonheur des enfants et plus
celui du mari. Il s'agit donc d'une appa-
rence de « femme au fover = : le modéle
dominant de la femme qui travaille et a
une autonomie s'est imposé, méme
pour celles qui ne travaillent pas.

Ces changements ont-ils engendré

de nouveaux comportements ?

Cette autonomie des femmes a tout
changé dans les rapports de force. Elle a
necessit¢ davantage de négociations 3
Fintérieur des couples. Et puis les rap-
ports d'autorité (méme si ce n'est pas la
seule raison) ont changé : celleci n'est
plus seulement détenue par le pére,
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parce qu'il gagne largent du foyer. I
existe désormais une partie de l'existen-
ce de son épouse qu'il ne controle pas,
et il nen voit plus les traces (une cuisine
rangée, un salon propre...), D'ou, peut-
etre, aussi, [a nécessité d'une plus gran-
de confiance dans le couple. Ce modele
a donc rapproch¢ les hommes et les
femmes : ils &voluent dans le méme type
d'espace (professionnel), ils possedent
désormais les mémes codes @ gquand
vous rentrez tard du tavail, si vous dites
a votre mari que vous ¢tes fatiguce, il
comprend immédiatement cet argu-
ment (en tout cas, il peut le faire!)
Aujourd'hui, les couples doivent done
gerer ces deux extrémites ; autonomic
et le partage

Le chbmage est-il en train de changer
quelque chose ?

Le chomage est dautant plus dur a vivre
pour ceux qui se définissent essenticlle-
ment par la sphére professionnelle,
c'est-ddire les hommes. Clest l'envers
de l'inégalité : en cas de chomage, les
femmes peuvent se tourner vers la sphe-
re familiale. Le fait que ce soit plus diffi-
cile & vivee pour un homme est un des
signes forts du nuinticn d'une incgalité
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d'investissement du couple dans la
sphere professionnelle ou privée. Tout
le monde vous dira gu'il est pour Fégali-
1. Mais dlans les faits, c'est autre chose!

Comment les jeunes femmes,
aujourd’hui, vivent-elles cela?
Aujourd ' hui, il me semble que les jeunes
genérations font une « pause » dans la
revendication d'égalit¢. Les filles d'au-
jourd’hui sont hien, en cela, les hén
tiéres de leurs grands-meres

« Je subviens
a nos besoins »

« Aujourd'hui, Jean-
Philippe cherche du tra-
vail. C'est donc moi qui
subviens a nos besoins.
Je trouve cela normal :
¢'est moi aujourd’hui,
mais si, plus tard, J'ai
envie de m'arréter pour

elles ne

I'autre, pour avoir
des enfants, donc pour
I'argent aussi. »
Jean-Philippe et Laurence,
28 et 27 ans

« Notre premier
combat commun »
« Nous venons de milieux
assez différents. Au

-

L

.

) SN

n g mOcH

codent pas le fover comme quelgue
chose de traditionnel. Au contraire, elles
acceptent un certain prix a paver (la
double journée) pour le bien de leurs
enfants. Certains frémissements laissent
‘!H_'Tl‘\'-{'l' qllL' Ft"‘! I1!1IIIII1L'.‘~ dLAS) lL'Il‘lilll'l.ll‘l-
tent ce chemin. Mais ce serait une vérn-
table révolution, un changement total
de construction d'identiteé

Propos recueillis par Isabelle Vial
Dernier ouvrage de Frangois de Singly

Ler i, fe couple ef la femille (Nahan, 1996)

Ca n'a pas été évident

a comprendre pour

les parents d'Alain

mais c'était la premiére
manifestation de
I'existence de notre
couple : nous étions unis
sur cette gquestion, nous
combattions ensemble!
Quand on met tout en

élever nos enfants,
Jean-Philippe sera seul
a apporter un salaire,
Que se soit lui ou moi
qui gagne notre vie, cela
n'a aucune importance.
On est un couple pour
s'engager au coté de

début de notre mariage,
les parents d'Alain nous
ont fortement conseillés
d'avoir des comptes
séparés. Mais tous

les deux, nous sommes
convenus que nous
voulions tout partager.

commun, il n'y a pas que
I'argent dans la balance :
il y a le temps de chacun &
la maison, les transports,
I'intérét que I'on porte

a son travail. »

Alain et Valarie, 32 et 33 ans




Une
alliance
vec Diev

Le sacrement de mariage

est source de grices

dans I'amour. Trois couples
en témoignent. Néanmoins,
un sacrement n'est pas

une fontaine magique, il sera
ce que chacun en fera.

our que le couple tienne sur le
plan humain, il faut qu'un dieu
soit 11 », disait le psychanalyste

Jacques Lacan. Il faut un Autre qui
cvite l'enfermement et qui soit

S, comme le pensent les chrétiens
Dieu est source d'Amour, il est évident
que Dieu a quelque chose 4 voir ave
Famour humain! Cela, Micheline
Houdard, animatrice de CPM 4 Nancy,
en est bien convaincue. Tout commen-
ce par l'acceptation et I'amour de soi
{qui n'est pas egoisme), sans lequel on
ne peut pas aimer autre

« Puisque je suis aimée de Dieu er du

Christ, explique Micheline, je peusx
maimer moi-méme, et j'ai aussi 2
almer lautre jusqu'au bout. » Un jour

un prewee lui a dit : « Tu as le Christ en
0N mari, » Cette phrase ne 'a jamais
quitice, et elle en verifie chaque jour
l'exactitude. « On est tous les deux,
Fun pour l'autre, 'amour de Dieu
Parfois, je ne m'aime pas, et le fait que

Dﬁmi‘llmnllﬂldlaﬁﬂu

< (haque foif qu

abiwe | autre, on uhme
quelque chofe de Diew. »

mon man m aime comme je suis m'al-
de & m'accepter. Inversement, chaque
fois qu'on abime l'autre, on abime
quelgue chose de Dieu

b |
4
L iwsportance de la pritre
Jean-Louis et Marie-Christine Staub,
animateurs CPM a Chatou, ont le senti-
ment tres fort d'une
« Mettre notre mariage sous le signe de

alliance... a trois
I'amour de Dieu, c'est retrouver 1'al-
liance qu'll a fait avec nous le jour de

notre bapteme «, disent-ils

Et certe
alliance de Dieu avec les hommes leur

Marie-Christine et Jean-Louis Staub

thﬁnc{tle

d attade n&:ﬁdn »

‘ \
‘!‘

est toujours renouvelée, quelles que
soient leurs infidélités

Mais Dieu est-l une aide concréte

au il de la vie? « Oui », répond sans
hesiter  Micheline  Houdard, qui
explique : « Il y a des jours ou je n'ar
Ve pas a aimer, ou je suis compleéte-

ment enfermée dans mon raisonne-
ment, incapable
vision de |'autre

d'entrer dans la
Sil'on se remet sous
le regard de 'amour de Dieu. on peut
laire une relecture décentrée, sans
jugement, et I'on a des chances d'en

trevoir le pas que l'on peut faire
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UPLES CHRETIENS

Quelgue chose a dire, ou tout simple-
ment un geste, un sourire... Ou encore,
comme le dit Marie-Christine Staub,
garder le silence « comme Marie au
pied de la croix =, Pour Marie-Christine
et Jean-Louis, la priere - individuelle,
en couple ou en famille - est « le port

d'attache nécessaire ». Car c'est le
moment « ol I'on relit les pages de la
vie a la lumiére des pages de I'Evangile,
ou bien ou 'on se laisse tout simple-
ment envahir par la tendresse de
Dieu »

Mais, dans un couple, la foi n'est pas
toujours au meéme rvthme. C'était le
cas de Micheline et de son mari qui, au
début de leur mariage, ne pratiquait
pas. « Puis, dit-elle, nous nous sommes
construits ensemble, grice a notre
groupe de partage a « Vivre et aimer »,
par nos enfants, }.:I';'u e a« Cana » qui
nous a permis d'approfondir notre foi
en couple. C'était la premiere fols que
Dominique faisait une retraite. » Ils ne
prient pas ensemble, mais ils dialo-
guent de plus en plus sur les choses de
la foi, et cela aussi construit le couple

Le devoir de  affeoir

Une fois par mois, Marc et Christine
Layet, de Seine-Maritime, accomplis-
sent le «devoir de
Expression inventée par les Equipes
Notre-Dame, mouvement de spirituali-

§ A55e0ir =,

58 ranorama Hors-série

t€ du couple dont ils font partie, et qui
consiste 4 prendre chaque mois un
temps de couple.

« C'est notre rendez-vous amoureux,
disent Christine et Marc. La nécessaire
respiration e notre couple, une
breche dans le quotidien, rien que
pour nous deux. Nous commengons
par une priere courte; la certitude de
la présence du Christ aupres de nous
nous évite de juger I'autre et nous per-
met d'étre toujours positifs. Puis, nous
¢changeons sur un theme, l'un écou-
tant 'autre sans linterrompre, a tour
de role. Le devoir de s'asseoir nous
apporte beaucoup : la sérénité dans
notre mariage, la joie aussi, cette joie
qui trouve sa source dans le pardon et
dans la bonne compréhension de son
conjoint, cette joie qui fortifie 'amour
C'est ce moment ol nous vivons le
caractére vraiment sacré de notre
mariage et du chemin qu'il nous ouvre
vers la sainteté. »

Saintete, le mot n'est-il pas trop fort?
On se représente habituellement les
saints comme des célibataires, de pré-
ference martyrs. Pourtant, des couples
de plus en plus nombreux, pensent
que le mariage est un vrai chemin de
sdintete, Cest précisément pour favo-
riser ce chemin que M¥ Thomazeau, en
porte-parole des orientations pasto-
rales de 'Episcopat, en cette année de

I'Esprit Saint, encourage ceux — trés
nombreux — qui n'ont pas ¢ confir-
meés quand ils viennent demander le
mariage, 4 recevoir le sacrement de
confirmation. « Peut-on vivre la sainte-
t¢ du mariage sans la force de I'Esprit-
Saint? » interroge M* Thomazeau,
Le couple est méme le lieu le plus radi-
cal de la vérification de 'authenticité
de I'amour que nous disons avoir pour
Dieu. En effet, qui peut dire qu'il aime
Dieu s'il n"aime pas son prochain? Et le
prochain le plus proche, celui qui met
I'amour a I'épreuve au quotidien et
tout au long de la vie, n'est-ce pas le
conjoint ¢
Le mariage n'est pas pour autant un
parcours du combattant. « Il suffit de
s'abandonner », conseille Micheline
Houdard. « Plus je m'abandonne 2
Dieu, plus je m'abandonne a I'autre en
lui laissant sa juste place sans pour
autant m'écraser. Et plus je m'aban-
donne a l'autre, plus Dieu m'aide a me
situer. Clest lui qui construit 'identité,
qui construit histoire. »
Dieu ne regle pas tous les problemes,
mais il apaise les peurs et dédramatise
les souffrances. Sil'on s'ouvre, au coeur
de l'alliance du sacrement de mariage,
i I'Alliance de Dieu avec son Peuple, on
reqoit quelque chose de la force et de
la tendresse de cette Alliance de Dieu.
Monique Hébrard
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P0Urquoi craquons-nous>

L'arrivée d'un bébé, le manque de dialogue, le stress

de la vie quotidienne peuvent provoquer des crises importantes
dans le couple. Pour dépasser ces moments critiques,

le recours a un conseiller conjugal peut s’avérer utile.

Pour les psycho-
logues et les
conseillers
conjugausx,
le mot
= Crise »
renvoie a
la banalité
du quotidien
Anne Bretonniere-
Fraysse, qui a une longue expérience
de conseillére conjugale au CLER,
recense les = causes » de crises
du couple.
La premicre, 4 long terme, est
le manque de dialogue. Le
choix mal assumé est plus fré-
guent qu'on le croit. 1 v a des
hommes et des femmes qui se
sont mis ensemble sans wvrai-
ment se choisir. Vient alors for-
cement la question : « Est-ce que tu
m'as vraiment choisi(e)? = Mais on
peut aussi s'étre choisi, et se dire un
jour que l'on s'est trompé. « Je
conseille toujours, dit Anne Breton-
niere-Fraysse, de se redire pourquoi
I'on s'est choisi, de verbaliser
pour refonder la relation. »
Lautre reste souvent un
mythe, c'est-a-dire plus Jg
réve que réel, et notam-  JERS
ment comme « objet
comblant =. Le jour ou il
ne me comble plus je le
jette, et je vais cher-
cher ailleurs. « Or,
note la conseillere

\
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conjugale, dans tout couple il v a une
phase obligatoire de désillusion et de
frustration. 1a dépasser suppose que
I'on a assez de ressources intérieures
pour se décentrer de soi, pour accom-
pagner l'autre et ne pas seulement vou-
loir recevoir de lui, » Sinon, ¢'est la crise
Crise encore si I'on en reste 4 une
représentation pulsionnelle infantile
de la sexualité. « 11 faut accepter que la
passion des débuts se transforme en
tendresse et en relation », observe

Anne Bretonniere-Fraysse
Linfidélité est, bien sar, une
cause majeure de crise. 1l
v 4 aussi des causes
extérieures : ainsi les
rythmes de vie ou
la précarité¢ écono-
mique. Et puis des situa-
tions limites, relles qu'al-
coolisme et violence, qui
font que la dignité humaine
de l'autre est
mise  en

cause, et que
la survie du couple est difficile.
Christiane Férot, conseillere conjugale
du CLER @ Cambrai, insiste pour sa part
sur la crise classique qui survient a 'ar-
rivee du beébe. Quand la nouvelle
maman s'investit tout entiére dans sa
maternit¢ et oublie d'étre épouse
Quand le nouveau papa craque devant
sa responsabilitt nouvelle. Pour les
deux, explique Christiane Férot, il
s'agit de « passer du couple homme
femme au couple pére/mére. Cela
sera d'autant moins évident que le
couple aura eu une longue vie com-
mune sans enfants »,

Quand survient la crise il faut, bien sdr,
parler, mais cela n’est pas toujours pos-
sible. N'hésitez pas 4 avoir recours 4 un
tiers — conseiller conjugal, couple ou
prétre avec qui on s'est préparé au
mariage - avant de vous précipiter
chez un avocat. Claude Héraud,

conseiller conjugal a I'AFCCC
(Association francaise des centres de
conseil conjugal) assure : « B0% des

couples qui viennent nous consulter
en ¢at de crise repartent pour une
nouvelle étape. »

Monique Hébrard
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Pardonner, la sapprend

témoigne de I'aide précieuse
de la référence chrétienne
dans cette démarche difficile.

emander pardon... pardonner...
on n'y est guere entrainé dans
ung societe ou l'on vous
apprend, des la maternelle, 2
rendre coup pour coup, i se
montrer gagneur el
rable. Demander ou accorder son
pardon, ¢'est reconnaitre ses torts,
c'est se montrer vulnérable. Et si
I'autre allait en profiter?
Alors on préfere enfermer ses ran-
ceeurs, Le probleme, c'est gqu'elles vous
minent et qu'elles emprisonnent
l'autre dans une image négative de lui-
méme.

(agfer le cerde
def accvfationf wetuellef

Les animateurs de Cana, ces sessions
pour les couples animées par la com-
munaut¢ du Chemin Neul, ont une
longue expérience du pardon dans le
couple, « Apres la journée consacrée
au pardon, témoignent Emmanuel et
Corinne Protais, 35 et 39 ans, respon-
sables de Cana, les visages changent,
cest une nouvelle vie amoureuse qui
repart. Nous sommes émervedllés de
voir des pardons «impossibles» qui se
disent, et combien le Seigneur est
capable de relever des personnes. »

Des eéchanges en petits groupes prépa-
rent le terrain en faisant prendre
conscience que tous les couples
ont des difficultés, et en aidant cha-
cun 4 accepter 'autre dans sa réalité

invulné-Y

E

disent Emmanuel et Corinne, c'est

parce que l'on sait que Fon est un
PAUVIEC AVEC UN AULTE PAUVTE. »
Pourtant, ils le reconnaissent, « le par-
don ¢'est difficile car il faut casser 'en-
chainement de la dureté, de lisole-
ment, du “j'al raison” =

Et puis, on ne demande pas pardon
nimporte comment. On ne vit pas une
reconciliation si on va vers l'autre en
I'accusant ou en attendant quiil recon-
naisse sa part de tort. On demande
pardon sans condition. Alors le pardon
casse ce cercle de violences, d'accusa-
tions mutuelles ou de mutisme.
Parfois il faudra atendre longtemps,
en laisser murir le désir; il v a méme
des pardons qui resteront muets. « 11
ne sagit pas de se débarrasser d'une
culpabilité en la lancant i la figure de
Fautre, observent les Protais. 11 faut de

attention pour savoir quand il va étre
prét a l'accueillir. Respecter 'autre
dans le chemin que aveu va lui faire
faire. Ne pas attendre son pardon
immédiar. «

Sacrewent de récondliation

Pour ceux CJui le désirent, Cana pro-
pose le sacrement de réconciliation,
« En tant que chrétien, poursuit
Emmanuel, le pardon est la meilleure
chose que j'al @ proposer aux autres,
car c'est Dieu qui donne un souffle,
Dieu qui apporte I'Espérance. Nous
croyons que quand on blesse I'autre
dans le couple, on blesse I'Alliance, on
a ferme la porte de la joie et de la ten-
dresse de Dieu. Le sacrement engage
ma liberté de recevoir sa grice de
Dieu et ma dépendance fondamentale
a son égard, »

Monique Hébrard

Panarama Hors-série 61




TniTiatives

="
»

3

e

Apres le mariage

Tous les responsables

de préparation

au mariage le disent :

les couples auraient
besoin d'un lieu

ol poursuivre le chemin
commencé. Initiatives

a Annecy, Chatou et dans

une communauté nouvelle.
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lors {]lIL‘ IL“-'» ll_J[l]I".‘\ manes L'Il'l-l"l-
ment leur enthousiasme 4 pro-
pos des séances de préparation
au mariage, on ne les revoit
plus apres la célébration de
leur union. Dommage pour
eux : sur le plan humain, ils
avaient tout juste commence a évoguer
des sujets essentiels, er, sur le plan
chrétien, tout reste a faire
« Quand ils arrivent, explique Jacques
Boisserand, diacre 4 Moret-sur-Loing en
Seine-et-Marne, ils ne savent pas qui est
Jésus-Christ. On a l'impression qu'ils se
metent en route, |]'|;le on ne I('.‘i rever-
ra pas. = La porte de la foi, entrouverte
avec le sacrement e mariage, risque de
se refermer aussitor s'ils restent seuls.
Certains, pourtant, reprennent sponta-
nément contact lorsqu'un lien fort a été

Un amour a

construire

chaque jour

tissé avec un prétre qui a requ plusieurs

fois les fiancés, note Francine Robillard,
responsable de la pastorale familiale 3
Annecy, alors qu'un seul et unique
week-end au CPM n'appelle pas une
suite. C'est pourquoi le diocese
d'Annecy essave de mettre sur pied des
equipes de laics, qui, en alternance
avec le prétre, rencontreront les
couples plusieurs fois pour créer un
suivi tel qu'en cas de difficulté les
jeunes mariés puissent se dire : « Ceux-
la, on a deja discuté avec eux, on peut
aller les voir. »

Devant le nombre de divorces qui sur-
viennent dans les premieres années de
mariage et apres une premiere naissan-
ce, la pastorale familiale de I'Eglise invi-
te les responsables de la préparation au
mariage « a une grande vigilance, pour




Cela fait

du hien
d'avoir un lieu
ol I'on puisse
entendre
parler d'amour
au quotidien
et de fagon
réaliste, avec
une saine
aspérance,

de I"humour,
voire de

la poésie

(ue ces jeunes couples qui sont venus
sonner a4 la porte de l'église ne se
retrouvent pas seuls quand ils seront
confrontés aux premires grosses diffi-
cultés de leur vie commune ».

Ingtaurer le dialogue

Clest ainsi qu'un peu partout, les
« maries de l'année » sont invités a
reprendre contact pour un repas 4 la
Saint-Valentin ou 4 une autre occasion.
A Chatou, dans les Yvelines, Bruno et
Catherine Colombe ont écrit a
70 jeunes mariés, mais pour leur pro-
poser un vral suivi. Quatre couples ont
repondu & ce premier appel. Ils se
retrouvent une fois par mois sur un
theme choisi par eux : les loisirs, 1'ar-
gent... « Quel que soit le sujet, dit
Catherine, ce qui est intéressant, ¢est
le dialogue que cela instaure entre eux,
car, aussi ctrange que cela puisse
paraitre, beaucoup de jeunes ne savent
pas se parler. Souvent ils ne parlaient
déja pas dans leur famille. Ils ne sont
pas tres proches de I'Eglise mais ils
savent qu'on les accepte comme ils

sont. » Au bout d'un an, I'équipe fera
un bilan avec trois possibilités : arréter,
conunuer sans animareur, rejoindre un
autre groupe d'Eglise, comme par
exemple les équipes Notre-Dame ou
les groupes Vie chrétienne

Réu(fir wion couple

et wa fawille
Rien n'est jamais perdu, et la grice du
sacrement de mariage peut-étre révélée
€l « reactivée » cing ou vingt ans apres.
Veronique et Xavier Callet, Christiane
et Jacques Martin, membres des
Fondations pour un monde nouveau
(proches des charismatiques) en ont été
temoins. Forts de leur propre expérien-
ce et de l'aide apportée par une « mai-
sonnée » avec d'autres couples et inter-
pellés par le nombre de divorces pro-

nonces autour d'eus, ils se formerent et
lancerent en aolit 1997 leur premiere
session d'une semaine pour des couples
de moins de 40 ans sur le théme « réus-
sir mon couple et ma famille »,
« Nous pensions faire de la prévention,
dit Véronique, et on a trouvé I'urgence
En fait, parmi les 80 couples, tous
avaient un besoin urgent de décom-
presser et de revitaliser leur relation, et
beaucoup étaient déja enfoncés dans
de séricux problemes et incapables
d'en parler. »
Ainsi, il existe en France de nom-
breuses initiatives susceptibles d'aider
les couples a dépasser un blocage, ou
d retrouver un nouveau souffle et le
bonheur d'une alliance renouvelée. 11
serait dommage de s'en priver!
Monique Hébrard

Une expérience réussie : les équipes Trois ans

Aprés leur mariage, précieux dans un emploi du bien d'entendre parler
Catherine et Emmanuel du temps souvent serré. d'amour au quotidien et

de Martel ont intégré On met alors le doigt sur de fagon réaliste, c'est-
une « Equipe 3 Ans » ce qui ne va pas («Plus tu a-dire sans en cacher
(E3A). Au programme : parles, plus je me tais; et tol  les difficultés mais

une réunion par mois tu parles encore plus pour en méme temps avec
pendant trois ans combler le silence »), on une saine espérance, de
avec 4 a 6couples et un entend avec emerveillement  I'humour, voire de la poésie,
accompagnateur formé des choses que 'autre Les E3A nous aident &

a I'écoute et au conseil ne nous avait jamais dites,  prendre davantage
conjugal. lis dressent on apprend a relativiser conscience que |'amour

un bilan enthousiaste nos prablémes («Tu vois, durable, celul qui va bien
de leur premiére les X... passent eux aussi au-dela du simple

année d'échange. plus de temps dans sentiment, est & construire
« Nous sommes de sacrés  sa famille a elle »), chaque jour dans |'attention
veinards. On trouve normal  on trouve des idées pour a l'autre et aux autres et

de passer de nombreuses  renouveler notre amour. .. dans le dépassement
années 4 se former L'espérance de soi. Pas de doute,
professionnellement étant a la rescousse c'est la plus formidable des
donneé les statistiques Dans un monde ol aventures d'aujourd’hui,

du chémage. Or, alors les medias nous offrent celle dans laquelle nous
Que celles du divorcesont  delavieadeuxuneimage  pouvons nous lancer

tout aussi alarmantes, soit trop idéalisée, soit a coeur perdu puisqu'i

On ne pense pas désespérante, cela fait y a tout & gagner.

a consacrer du temps Le sacrement

a comprendre et a faire du mariage nous
grandir ce qui est rappelle qu'au-dela
encore plus du langage du ceeur,
fondamental : de l'intelligence
I'amour du couple! ou du corps,

L'E3A nous oblige c'est I'Esprit Saint

a prendre chaque mois qui mettra dans

du temps pour nous ; notre coaur la véritable
parler; instants = communion »,
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