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'Vivre 3 deux

une aventure humaine

0 €ditorial

Parfois, en regardant vivre des amis, des proches, des pa-
rents, des grands-parents, il nous arrive de nous faire cette
réflexion : « Ces deux-la: quel beau couple! » Comme s’il
y avait une sorte d’évidence a voir cet homme et cette
femme vivre ensemble... Pourtant, il suffit de les écouter
raconter un peu leur histoire intime pour découvrir que
= loin d’un romantisme a quatre sous —, leur amour est
souvent le fruit d’'une lutte, au sens ol 'on peut dire que
le sculpteur « lutte » contre la pierre pour faire naitre son
ceuvre...

Décider de vivre a deux, c’est choisir de prendre ensemble
la haute mer de I'existence, avec ce que cela suppose de
beau et de gros temps, d’horizon fixé et de changement de
cap, d’escales heureuses ou douloureuses.

On s'embarque un jour a deux, les yeux remplis d’étoiles
pour une belle traversée, corps et dmes. Puis vient le vent
du large qui burine la peau et tanne le caeur : 'équipage se
soude, se tenant solidement au bastingage de la tendresse.
Il faut aussi affronter les premieres tempétes, faire le point
sur la carte lorsque le fréle esquif se met a tanguer, décou-
‘vrir que I'autre qu’on croyait si bien connaitre reste, mal-
« gré tantde jours partagés sur le pont, un autre, une autre...

Funcsmint

Regardons bien les couples qui nous fascinent : leurs vi-
sages portent quelques jolies rides. On ne traverse pas
'océan de la vie sans que le sel ne creuse ses sillons sur les
corps et les coeurs. Si la Bible invite les couples a ne plus
faire qu’un, elle n’indique pas d’autre voie que celle qui
permet a 'autre de devenir, jour apreés jour, ce qu’il est ap-
pelé & devenir. « Si tu m’aimes, deviens celui ou celle que
la vie t'appelle a étre! »

L'art de I'amour est grand ; c’est aussi le plus difficile!
Aimer, ¢a s’apprend!

Ce hors-série de Panorama — réalisé dans une collaboration
amicale et féconde avec « Alliance, la revue pour les couples
d’aujourd’hui » — souhaite offrir des reperes, des conseils,
des témoignages a celles et ceux qui ont choisi la belle
aventure du couple.

Que vous soyez marié ou non, que vous ayez deux ou tren-
te ans de vie commune, ce véritable « guide de la vie a
deux » est pour vous!

Un hors-série 2 ouvrir, 2 feuilleter ensemble, pour y trou-
ver la source d’un dialogue et d’une tendresse renouvelée.
Persuadés que le couple est I'une des plus grandes et des
plus belles aventures humaine et spirituelle qui soit! ®

Dessin 0 Rogmw pogs

Moniaue ET MICHEL ROUCHE, FONDATEURS DE La REVUE « ALLIANCE »
ANNE PONCE, REDACTRICE EN CHEF ADJOINTE DE « PANORAMA » ET CODRDINATRICE DE CE HORS-SERIE
BERTRAND REVILLION, DiacRe, DIRECTEUR DE LA REDACTION DE « PANORAMA »
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Le couple aujourd’hui

Le coupﬂe a-bt-1i!

Que devient le couple dans notre société ? Les évolutions sociales comme celles du mariage
et du divorce ont bouleversé les conceptions traditionnelles. Lanalyse de Robert Rochefort,

sociologue, directeur du Credoc et vice-président des « Semaines Sociales ».

. Interview

Que nous dit la société aujourd’hui
sur le couple? Quelles valeurs pro-
meut-elle?

Robert Rochefort : Aujourd’hui, la
société ne se sent plus capable de
tenir un discours normatif sur ce que
le couple doit étre ni d’énoncer une
regle sur le couple. Elle se contente de
se faire le miroir de ce qu’elle pense
que les gens pensent! Dans ce cadre,
le couple est percu comme authen-
tique, fondamental... durant le temps
qu’il fonctionne. En revanche, ce
couple doit trés facilement se séparer
des qu'il va moins bien. Et la société
s'en tient a affirmer I'indispensable
égalité entre les deux membres du
couple, ce qui est une réelle avancée.

Robert Rochefort,
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Les couples ne sont-ils pas plus fra-
giles qu’autrefois?

Chacun reconnait désormais la tres
grande difficulté a faire durer un
couple tout le temps d'une vie. Des
couples cassent ainsi parce qu'ils ont,
d’une certaine facon, duré trop long-
temps... Le modele de brisure du
couple n'est plus celui de adultére
non accepté mais de I'éloignement
progressif des centres d’intérét de
I'un et de "autre. Dans ce cas-la, on es-
time désormais logique que le couple
se sépare. Il y a encore dix ans, les
couples qui duraient étaient, d'une
certaine fagon, en situation de « résis-
tance ». Aujourd’hui, on peut proba-
blement dire que cette « résistance »
a en partie cédé. Méme ceux qui vi-
vent un couple qui dure se disent
qu'il s’agit d’un pari quasiment irréa-
lisable et que ce modele-la n’existe
plus. Mettons naturellement 2 part la
minorité active des chrétiens qui se
positionnent sur ce registre. Mais
force est de reconnaitre qu'ils sont
trés minoritaires.

Ceux qui durent ne peuvent-ils pas
étre tentés par le « syndrome du

dinosaure », c'est-a-dire : « Ne
SOMMES-NOUs pas une espéce en
voie de disparition » 7

Cela n’est pas vrai pour tous. Par
exemple, les couples chrétiens vivant
selon le modéle « théologique » vi-
vent sincérement leur couple a I'ima-
ge de l'Alliance de Dieu avec les
hommes. Ils ont vécu la un grand
bonheur, et ne se vivent absolument
pas comme une espece en voie de dis-
parition. Et, pourtant, ils peuvent étre
trés éprouvés par le fait que leurs en-
fants ne suivent pas le méme chemin.
Cependant, la probabilité pour qu'un
couple dure est plus forte quand
leurs propres parents ont duré. Mais
ce n'est pas automatique !

Il y a aussi ceux qui « tiennent » sans
asseoir leur union sur une telle posi-
tion. lls ne sont pas prosélytes. lls di-
sent : « On a eu de la chance », et
peuvent se vivre comme une espece
en voie de disparition.

Enfin, il existe aussi, parmi les
couples de longue durée, des
« couples-entreprises ». lls se sont
appuyés I'un sur l'autre, se sont sou-
tenus pour faire aboutir leurs projets,
pas forcément identiques. On peut «
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« Le couple est fragilisé »

Dans son dernier ouvrage, « Epoux, heureux époux »
(Flammarion), Tony Anatrel
fonde et épanouit le lien conjugal...

ujourd’hui, ce qui fragili-

se le couple, c'est la re-
cherche de ['épanouissement
pour soi-méme. La mode ac-
tuelle, centrée sur 'épa-
nouissement, est une fausse
perspective et une vision in-
fantile. On ne se marie pas
pour s'épanouir. Un homme
et une femme se marient
parce qu'ils veulent se don-
ner et se recevoir dans
Famour et construire leur
existence dans un projet
commun. Aujourd'hui, on ne
met plus ['accent sur le projet
et la communauté de vie. On
le place sur les sentiments
et U'épanouissement, ce qui
aboutit d une impasse et, par-
fois, & la séparation car ils ne
peuvent pas étre cherchés en
ligne directe. Ils sont toy-
jours la conséquence d'une
relation qui progresse, af-

fronte les difficultés et trouve
de nouvelles solutions. En ce
sens, s'engager dans le ma-

Confiance en l'avenir

Une autre cause est aussi
dans le fait que les exigences
pour la vie d'un couple sont
connaissance de soi et de
lautre sexe ainsi qu'a un ap-
profondissement de ['existen-
ce conjugale dans sa dimen-
slon affective et sexuelle. Les
modéles sociaux, véhiculés
tiques, ont tendance a faire la
promotion des situations
marginales au point de vou-
loir redéfinir le couple, le ma-
riage et la parenté a partir de
minorités actives.

Le principe de l'universalité
est brouillé au nom de la non-

la s’interroge sur ce qui

discrimination pour mettre 3
égalité toutes les unions. Ce
qui est injuste et déstabilisant
pour la société. Il ne faut pas
oublier que, selon I'INSEE, it

couples de concubins et &
peine 33000 duos homo-
sexuels. Si 38 % des couples
divorcent, 62 % restent ma-
riés. Le pouvoir politique né-
glige souvent que ce sont les
personnes mariées qui, étant
majoritaires, soutiennent et
renforcent le lien social. Que
devient une société lorsque le
sens de ['engagement s'ame-
nuise? C'est pourguoi il est
déterminant de valoriser le

‘couple formé par un homme
et une femme, le mariage et

ceux qui s'‘engagent ainsi

dans la société parce quiils

montrent leur confiance dans
Favenir. ™

Propos rREcuRILLIS

PAR SOPHIE DE VILLENEUVE

—

les rencontrer dans le monde poli-
tique, le show-biz.

Le modele de couple qui a disparu,
du moins dans sa visibilité, c'est le
couple de l'ordre social, celui qu’a
filmé Claude Chabrol. Les membres
de ce couple, s'ils restent ensemble
pour sauver les apparences sociales
ou patrimoniales, n'en vivent pas
moins des vies « particuliéres », La so-
ciété voit 1a, aujourd’hui, le comble de

concomitants, Mais le travail profes-
sionnel des femmes a plus changé les
choses que la maitrise de la procréa-
tion. La posture psychologique de la
femme s'est complétement modifiée
vers l'ouverture au monde, le refus de
regles sociales imposées. La preuve se
trouve, aujourd’hui, dans la trés im-
portante montée des divorces chez les
5560 ans. Ce sont les premitres géné-
rations massives de femmes qui ont

I'hypocrisie érouffante, travaillé toute leur vie, et sont donc
autonomes financi¢rement.

Au fond, qu'estce qui a fondamen-

talement modifié le destin des Dans ce contexte, quelle peut étre la

couples? L'autonomie profession-  parole de 'Eglise?

nelle de la femme ? La maitrise de la
contraception?

Cest essentiellement la généralisa-
tion du travail féminin salarié. Ces
deux phénomenes ont pourtant éé

10 HORS SERIE PANORAMA

Certes, il existe un trés fort

entre la réalité des couples et le dis-
cours de I'Eglise. Preuve en est que
neuf couples sur dix qui viennent se
marier A 'Eglise vivent déji ensemble.

C'est une réalité sociologique radica-
le, qui remet en cause toute la problé-
matique de la contraception, de I'acte
sexuel, etc.. Je pense que si le message
chrétien ne peut plus étre entendu
comme un tout, en revanche, il peut
étre entendu sur la base de « fe
nétres » porteuses de sens quand on
les ouvre. Par exemple, I'engagement
dans la durée reste un espoir réel
pour les couples. Il ne s'agit pas pour
cux d'un objectif, mais d'un espoir,
d'un désir. Li-dessus, 'Eglise peut étre
entendue.
Une autre fenétre que l'on peut ou-
vrir : celle du sens de la vie de famille
et des enfants,
Et puis n'oublions pas la simple pos-
sibilité de réfléchir, de partager avec
d'autres sur ce qui fait qu'un couple
peut marcher et peut durer. Car il
n'existe pas de lieu dans la société
pour discuter du couple. Au bureau,
entre voisins, entre amis, on ne parle
du couple que lorsqu’il se casse... Des
couples qui avancent, c'est un sujet
tabou, méme entre amis! Mais rien
dans la société ne propose aux
couples de les aider i se construire, ni
de fagon institutionnelle, ni de facon
improvisée, Paradoxalement, la socié-
té trouve plus moderne d'aider les
gens A se remettre d'un divorce plutdt
que de les aider 3 bien vivre en
semble! LEglise se voit ainsi face i de
véritables boulevards. De méme,
transmettre les  témoignages de
couples qui ont duré peut s"avérer au-
jourd’hui d'un grand prix. Malheu-
reusement, les catholiques sont plutde
modestes et ne se prévalent pas de
leurs réussites. Peut-tre parce qu'ils
S€ retrouvent trop souvent entre eux
etne s’estiment pas aussi minoritaires
qu'ils le sont. Il faudrait les exhorter 3
plus et micux témoigner...
Pourquoi ne pas créer la « Féte des
couples qui durent »? Sans forcé-
ment attendre les soixante ans de ma-
riage dans le journal municipal... ®
PROPOS RECUEILLIS PAR FREDERIC MouniER



Le cnup!( aujourd hul

h.i/sboir'e
Iriage

\Q‘ chérca

Au cours des siéecles,
le couple a connu

de nombreuses évolutions.
On distingue trois phases
esentielles : le matriarcat,
le patriarcat et le couple
par choix mutuel du
conjoint. Le mariage
d'amour est finalement
une invention récente...

Dans les plus lointaines givilisations,
les hommes étaient persuadés que la
femme (ou la Grande Déesse) était a
I'origine de la vie. Les plus anciennes
socictés ont d’abord été polyan-
driques et matriarcales. 'enfant n'a
done qu'un seul parent, la mere, avec
laquelle il vit un état de fusion sou-
vent toute sa jeunesse jusqu’a ce qu’il
s’en détache, par la violence ou par le
choix d'une épouse donnée par sa
mere. Toute la structure familiale est
conditionnée par la lignée maternel
le. Ces familles larges ne connaissent
pas les interdits de 'inceste ni I'adul-
tére, car les mariages y sont endo
games. La consanguinité crée des liens
de solidarité trés forts. Le groupe est
primordial. La vengeance est obliga

toire. En Egypte, les mariages entre

PANORAMA HORS SERIE 11
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fréres et sceurs sont courants. La per-
version du systéme aboutit i la féroce
civilisation guerriére des Amazones.

Ses exces devinrent intolérables dans
les civilisations urbaines sédentari-
sées. Il semble qu'entre 1300 et 900

avant Jésus-Christ soient apparues

alors des familles patriarcales, inver-

sant la situation antérieure. Le pou-

voir de la mere est remplacé par celui
du pere. La virginité de I'épouse de-
vient obligatoire afin que le mari
sache quels sont ses enfants, Car ceux-
ci ont du coup deux parents. Lindivi-
dualisation devient alors possible
grice a la présence du pere sépara-
teur. Les conflits peuvent étre réglés
par le droit et le proces en justice. Le

mariage devient un contrat. A Rome,

12 hors
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il est révisable par acceptation du di-
vorce et de la répudiation. Théori-
quement, le couple est monogame.
Pratiquement, il est polygame, vu la
présence de concubines. Mais I'obses-
sion de la procréation dura en Europe
jusqu’au XviI* siecle.

Le mariage conforme au droit (jus-
tum matrimonium) implique alors
une méme situation sociale des époux
et leur choix par les parents, souvent
avant la puberté. Lorsque le christia-
nisme se développe, le mariage ro-
main est déja devenu minoritaire face
au concubinat.

Devenue religion d’Etat en 392, ’Egli-
se catholique cherche a faire s’aligner

la loi civile sur sa conception théolo-

gique du sacrement de mariage,

V7 4 9 .
o0 L c coupﬁe de Q" avenir est le coupﬂe du r‘e/spect mutuel. I est

indissoluble et monogame, et se heur-
te & de nombreux obstacles. La lutte
contre 'inceste, la répudiation, le di-
vorce, le concubinage ne connaissent
de succes qu’a partir de I’an Mille. On
peut dire alors que la famille nucléai
re est devenue majoritaire. De 1000 A
1300, c'est le premier apogée du ma-
riage chrétien. Mais I’égalité de I’hom-
me et de la femme et la liberté du
consentement des époux sont conti-
nuellement refusées.

Une histoire trés mouvementée
Avec la crise de la chrétienté, aux xiv
et xv° siecles, la critique humaniste
paienne sur le couple réapparait ac
compagnée d'une forte misogynie et
d'un refus de la loi chrétienne du



damné 3 Vinnovation. [

mariage. Les protestants refusent de
voir dans le mariage un sacrement,
tandis que le concile de Trente, par le
déeret Tametsi de 1563, rend obliga-
toire la cérémonie du mariage a 1'égli-
se en présence de deux témoins et du
prétre, afin de constater le don mu-
tuel libre des époux. En France, les fa-
milles empéchent 'application de ce
texte jusqu'en 1615 et, pratiquement,
jusqu'a la Révolution frangaise. 1’au-
torité des parents reste prédominante
malgré un nouvel épanouissement du
mariage chrétien d( a 'influence des
ouvrages de saint Frangois de Sales.
partir du xviir siecle, le monopole
du discours amoureux qu'avait I'Egli-
se lui échappe. Ses idées sont reprises
et laicisées par I'esprit des Lumigres

qui renforce la réclamation
d’'un mariage d’amour, qu'il
soit libre (Voltaire) ou puri-
tain (Rousseau). La loi du 21
septembre 1792 crée le ma-
riage civil, proclame la liber-
té du consentement des
époux, mais le divorce ne
tarde pas a étre instauré. Les
désordres et les exces de la
Révolution provoquent un
mouvement de retour en ar-
riere avec la promulgation
du Code Civil en 1804. Im-
prégné de droit romain, il
remet la femme sous l'auto-
rité du mari et renforce un
systéme patriarcal ol la dot
joue un role fondamental.
Le xix° siecle est donc une
époque ou ordre moral et
ordre laic sont d’accord
pour confiner I’épouse dans
_ son role maternel de femme
 effacée. Mais lalliance de
: P’Eglise avec le courant ro-
mantique va répandre de
plus en plus l'idéal d'un
couple qui ne peut tenir que
s’il est amoureux. Finale-
ment, la liberté du consente-
ment qui avait été procla-
légalement ne devient un
phénomene majoritaire qu'en 1880.
C’est le triomphe du choix mutuel
par consentement. Désormais, |’as-
pect social, économique et méme po-
litique du mariage recule pour dis-
paraitre. Le divorce pour faute, voté
de nouveau en 1884, annonce le di-
vorcc pdl‘ consentement IT'Ith'I.IL'l cn
1975. Ce type de couple est donc un
phénomeéne récent : trois généra-
tions. Ce n’est pas suffisant pour ex-
plorer les méandres du cceur hu-
main.

En effet, le xx° siecle a détruit petit a
petit un couple fondé sur le confor-
misme social et la procréation. La
contraception est libre en France de-
puis 1967. Le renouveau des couples

mée

chrétiens entre 1930 et 1960 n’a pas
empéché aprés 1968 le développe-
ment de I'union libre et la crise des
mariages qui,de 400 000 par an,sont
tombés a 250 000 puis sont remontés
quelque peu récemment. Le couple
en crise ne peut aujourd’hui compter
que sur lui-méme. Le conformisme a
disparu. 1l lui faut trouver ses
propres motivations, un projet, un
désir de durer, bref un regard tourné
vers l'avenir.
Mais le plus difficile et le plus neuf
reste qu'aujourd’hui, quand on se
marie pour cinquante ans, ni le ma-
triarcat, ni le patriarcat ne sont pos-
sibles. Le couple de l'avenir est le
couple du mutuel respect, dans I'ac-
ceptation de la différence sexuelle,
seul moyen de vaincre le racisme. Il
est condamné a I'innovation. Mais le
couple chrétien a pour lui, en lui,
comme le dit saint Irénée, « le
Christ, en qui tout homme se renou-
velle». @

MicHEL ROUCHE

Annee Mariages Divorces
1990 287099 107599
1991 280175 106418
1992 271427 107914
1993 255190 110757
1994 253746 115785
1995 254 651 119189
1996 280072 177382
1997 283984 116158
1998 271361 116515
1999 286191 116813
2000 297922 114005
2001 288 255 112631
2002 279087 -

2003* 273100 :
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a2,
32, 4
33,5
34, 8
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38, 2
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Eduquer les enfants est une mission a plein temps.

Mais attention a ne pas se laisser enfermer uniquement
dans le role de parents ! Pour grandir, une famille

a d’abord besoin d'un couple qui prend soin de sa relation

conjugale.

WS

.Inbcrvicu

ANNE  PoNCE Vous  aimez
souligner : « Pour fonder une famil-
le, fondons d’abord notre couple. »
“ : Pourquoi cette insistance?
Monigue T MicHEL RoucHE : Depuis
‘ le xviir siecle, on a insisté a outrance
| ' sur le bonheur familial. Le xix* si¢cle a
mis I'accent sur le primat de la mater-
nité : «La mere, ange du foyer. »
Toute cette idéologie a conduit a I'ins-
tauration de la féte des meres, en
1941. Mais, en contrepartie, le couple
lui-méme a été éclipsé. On a oublié
| qu'a Porigine de la famille, il y a

Monique |
& Michéle
Rouche
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I’amour et I'alliance d'un homme et
d’une femme. La famille est la consé-
quence du couple. La recherche du
bonheur familial ne peut donc se faire
en faisant l'impasse sur le couple.
Avant d'étre pere et mere, nous
sommes époux et épouse. Cette rela-
tion conjugale doit étre cultivée.

S’occuper des enfants est trés pre-
nant. N'est-il pas tentant pour les
conjoints de placer, a un
moment donné, leur vie de
couple en arriere-plan?

On ne prend pas toujours le
temps de rester couple quand on de-
vient parent, et c’est dommage. C'est
dommage pour le couple lui-méme et
aussi pour les enfants. Uarrivée de
I'enfant perturbe, c’est vrai, I'intimité
du couple. Mais la capacité de don a
I'égard des enfants risque de s'épuiser
quand elle ne trouve plus sa source
dans I'amour conjugal. Mettre I'en-
fant au premier plan risque d’épuiser
les parents, de peser sur les enfants et
d'écarter le pere qui ne trouve plus sa
place.

“ Les étape/s de la-

Quelles répercussions sur la vie du
couple ont les événements de la vie
de la famille : Parrivée du premier
enfant, 'adolescence des enfants,
leur départ de la maison? Est-ce que
ce sont des moments cruciaux aussi
pour le couple? Comment bien les
gérer?

Toutes ces étapes de la vie de famille
sont des moments clés aussi pour la
vie de couple. Ce sont trois moments
importants, trois moments de crise
qui peuvent étre une chance pour



¢ famille sont des moments clés aussi pour fa vie de coupﬂea”

faire grandir le couple. Ce sont aussi
trois moments ol 'on constate des
pics de divorce... Ces crises exigent
en effet une grande lucidité.

Il faut comprendre qu’un couple n'est
pas quelque chose de figé, que le sen-
timent fusionnel du départ va évo-
luer. La qualité du couple va dépendre
aussi de la communication, de la
confiance, d’une sexualité vivante, de
la décision d’aimer.

La vie de tout couple passe par des
¢tapes : il y a un itinéraire du couple

qﬁpe ﬂhfv‘l S

amoureux comme il y a des étapes du
Tour de France!

Quels moyens alors peuvent se don-
ner les couples pour continuer a
prendre soin de leur amour?

Faire durer et faire grandir son couple
demande d’abord de prendre du
temps. Du temps pour se retrouver a
deux : sorties et loisirs ensemble,
diner sans les enfants, week-end de
temps en temps.

Le Pére Denis Sonet recommande

o "-!'n-u-

R}

2aa®

méme de refaire un voyage de noces
tous les deux ou trois ans!

11y a aussi I'importance de ’écoute de
IPautre, de I'attention aux gestes et au
silence.

Il faut apprendre a écouter mais aussi
a se dire, en laissant tomber les
masques, apprendre a pardonner. Pas
facile! Mais on peut trouver du sou-
tien : lire des revues ou des livres, par-
ticiper a des sessions pour couples, se
retrouver en équipes de couples. La
vie a deux est un combat!
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Bitir une histoire commune

« Prenez bien soin
de votre amour »

Avant de conclure son ministere a Milan, en 2002, le cardinal Carlo
Maria Martini a adressé une « Lettre aux parents» ", destinée
«4a tous ceux qui aiment leurs enfants et lavenir de 'Eglise ».

renez bien soin de
<< ontre amour en tant
que mari et femme : au milieu
de tant de choses urgentes, au
milieu des si nombreuses sol-
licitations qui vous assaillent,
il me semble qu'il est néces-
saire de garder un peu de
temps, de défendre un peu
d'espace, de programmer un
certain moment, qui soient
comme un rite pour célébrer
Lamour qui vous unit,
Linertie de la vie avec ses fré-
nésies et ses ennuis, |'usure
de la convivialité, le fait que
chacun est un jour ou lautre
une déceplion pour lautre
quand apparaissent et s'ag-
gravent des défauts et des

méchancetés, tout cela finit
par faire oublier la bénédic-
tion que sont l'amour mutuel,
le fait de vivre ensemble, de
mettre au monde des enfants
et de les introduire dans la vie.
L'amour qui vous a convaincus
de vous marier ne se réduit
pas a l'émotion d’'un moment
un peu euphorique, il n'est
pas seulement un attrait que
le temps consume.

Lamour sponsal est votre
vocation : dans votre amour,
vous pouvez reconnaitre l'ap-
pel du Seigneur. Le mariage
n'est pas seulement la déci-
sion d'un homme et d'une

femme : c'est la grice ﬂlﬁ
pousse deux  personnes
mires, conscientes, heu-

reuses, a donner un visage
définitif a leur liberté. Le visa-
ge de deux personnes qui s'ai-
ment révéle quelque chose du
mystére de Dieu.

Aussi voudrais-je vous inviter
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a garder la beauté de votre
amour et a persévérer dans
votre vocation : il en découle
toute une conception de la
vie qui encourage la fidélite,
permet de supporter les
épreuves, les déceptions, qui
aide a traverser les crises
éventuelles sans  croire
quelles sont irrémédiables.
Celui qui vit son mariage
comme une vocation professe
sa foi: il ne s'agit pas seule-
ment de rapports humains qui
peuvent étre un motif de bon-
heur ou de tourment ; il s'agit
de traverser les jours avec la
certitude de la présence du Sei-
gneur, avec 'humble patience
de prendre chaque jour sa
croix, avec la fierté de pouvoir
faire face, par grace de Dieu,
aux responsabilités, » m

(1) «La Lettre» a é&é publiée inté
gralement dans « La Documentation
catholique » du 17 novembre 2002,

- Qu’est-ce qui fonde un couple dans

la durée? 'amour, le dialogue, la
confiance?

Tout cela, bien siir. Mais aussi un
projet ! Cela nous semble le grand
mangque actuel. Beaucoup de couples
vivent uniquement dans le présent :
on a peur que l'autre nous plaque,
alors on surenchérit dans la tendresse
en oubliant de se donner un projet.
Or la durée ne va pas de soi. Comme
le dit Xavier Lacroix, il faut avoir «le
dur désir de durer», La fidélité n’est
pas une fidélité au passé, c’est une fi-
délité a Pavenir.

Le sacrement de mariage est-il une
assurance «tous risques» pour les
couples chrétiens?
Bien sfir que non. Le risque est de
croire que le sacrement de mariage
est le point final de P'aventure alors
que c’est un point de démarrage. Le
sacrement n'empéche pas l'effort de
construction du couple, & faire gran-
dir jour apreés jour, étape apres étape,
crise apres crise. On peut cependant
se dire que Dieu est partie prenante
de notre amour et de notre vie. Avoir
expérimenté la fidélité de Dieu per-
met d'entrevoir ce que signifie I'in-
dissolubilité de notre alliance. Le sa-
crement peut étre alors comme une
caverne d’Ali Baba dans laquelle on
peut aller puiser pour soutenir nos
efforts humains. -
PROPOS RECUEILLIS PAR ANNE PONCE




de durer...

Le couple a besoin de fondations solides.
L'amour est essentiel mais il ne suffit pas.

Pour tenir dans la durée et traverser les crises,
il faut mobiliser d'autres ressources.

Ambivalente est la relation de beau-
coup de nos contemporains a la
durée. D'un c6té, ils la souhaitent
et éprouvent le désir qui a inspi-
ré a Paul Eluard le titre de I'un
de ses recueils ; « Le dur désir

de durer »,
De l'autre, ils la redoutent
ou la pergoivent a travers
les images peu avenantes
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+«» qu’en offrent la littérature ou le ciné-
ma. « Amour » continue bien a rimer
avec «toujours » mais l'unicité et la
longueur des années sont associées a
« grisaille », «monotonie » ou «em-
prisonnement », Notre culture, dans
son ensemble, ne valorise ni le lien ni
la durée. Elle est plutdt une culture
de I'éphémere et de la pluralité, Par
ailleurs, il y a un écart entre désirer
durer et le vouloir vraiment. Désirer
ne coflite rien, tandis que vouloir, C'est
mettre en ceuvre, prendre les
moyens, et des moyens qui cofitent.
On le sait, on le pressent. Pourquoi,
alors,s’engager dans une telle aventu-
re? D’'ol viendra I'énergie nécessaire
pour payer le prix de la durée, pour
mettre en ceuvre la réalisation de
celleci, au cours d'une vie qui,
comme on le sait, n’est pas un long
fleuve tranquille ?

Peut-on croire au «toujours» ?
Jamais 'amour n'a été placé aussi
haut dans 'échelle des valeurs, et ja-
mais les couples n'ont été aussi fra-
giles. Comment expliquer cet appa-
rent paradoxe? En réalité, il y a une
cohérence. Le sens de l'amour en
question repose sur une surestima-
tion des ressources du sentiment. Sur
la croyance selon laquelle la force de

Faire des projets

ramour, c'est beau, et cela se vit au jour le jour.
Certes! Mais pour durer, il faut aussi savoir se
projeter dans l'avenir... Faire des projets, c'est bon
pour la santé du couple! Projet de vie, de famille, de
lieu d'habitation, choix professionnel : il y a beaucoup
de domaines ol U'on peut se fixer des objectifs. Bien

slr, la vie va sans m:-:m:. ,

I‘inmndul‘lt Mais il est plus facile de
donné quelques repéres et
rt qu'on continuerait d'avancer

a deux. Voir "mdumumw
se présentent inévitablement dans le présent. Stimu-
Lés par les objectifs qu'on se donne, on risque moins de
se décourager face aux difficultés. Anne Ponce
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ce dernier, son intensité, son ardeur
peuvent garantir son avenir, assurer
sa permanence. Conviction que l"ave-
nir ne sera que le prolongement de ce
présent radieux. Impression d'avoir
rencontré son alter ego, « sa moitié »,
son complément parfait. Réve parfois,
chez certains, de posséder I"autre. En
un mot, illusion d’abolir le temps.
Seule 'épreuve réelle du temps, c’est-
d-dire 'expérience de la durée dans la
fidélité, permettra de dépasser les
illusions du « toujours ». Le quoti-
dien est révélation de la différence,
inévitable manifestation du manque,
rappel de l'irréductible solitude de
I'existence. « Dans la fidélité, nous ap-
prenons a n'étre jamais consolés »
(1). Mais une telle épreuve est
I'unique moyen pour passer de I'ima-
ginaire au réel, du complémentaire
révé au partenaire rencontré. Clest
seulement au fil des jours que je dé-
couvrirai cette vérité toute simple que
lautre... est autre. C'est-a-dire autre
que ce que je pensais, voyais, pré-
voyais, désirais, concevais, imaginais.
Une telle expérience ne peut pas ne
pas étre douloureuse, mais elle est la
seule voie pour accéder  la vérité de
I"'amour. Si ce dernier est consente-
ment a l"autre en son étre méme, et
non seulement en ses qualités, il
est nécessairement acceptation des
limites de celuii, de ce que l'on
nomme ordinairement ses « dé-
fauts », Ce n'est qu'a travers l"accep-
tation de ses limites que j'aurai
quelque chance de découvrir I'infini
qui est en Pautre. Car cet infini, réel,
n'est pas l'illimité - imaginaire - de
mes désirs; il est ce que je n'aurai ja-
mais fini de découvrir. Et ce « jamais
fini » ne peut étre rencontré, expéri-
menté qu’en parcourant un chemin,
qui est celui de I'histoire commune,
dans la patiente fidélité.

L'amour est aussi création
La durée n'est donc pas seulement
une épreuve, mais aussi une chance.

ﬁ Connaitre
le passe

es petits malentendus quotidiens
peuvent empoisonner l'existence
du couple. Florence est agacée par
les relations que Pascal entretient
avec sa meére, Plem trouve que

| mmuﬂnhuﬂw:l:
i -

Chance de croissance d'une réalité
qui ne peut advenir que lentement,
celle de I'accord et de I'unification
progressive entre deux histoires, deux
genres — le masculin et le féminin -,
deux mondes. Avenement d'une
unité qui n'est pas symbiose, qui n'est
pas celle d’'un « tout » englobant,
dans la fusion ou la confusion, mais
croissance d'une vie tierce, d'un
« nous » qui s¢ noue entre « je » et
« tu » entre nous. Or, cette troisieme
vie n'est pas seulement de l'ordre du
ressenti, c'est-d-dire du subi, elle est
aussi, et sans doute plus encore,
ceuvre, édification, construction. Il ne
s'agit pas seulement de faire vibrer
deux cceurs a I'unisson, mais de réali-
ser une communauté, d'inventer un
style de vie nouveau, de faire vivre
une maisonnée, d"accueillir et aider a
grandir des enfants, incarnation de
cette union. 'amour n’est pas seule-
ment passion, il est aussi action, créa-
tion, chef-d’ceuvre i la portée des plus
simples.

Toute grande ceuvre demande du
temps. « Ce qui se construit vite se dé-




truit vite
propre de 'amour authentique est de

», €écrivait Spinoza. Le

faire du temps un allié, de mettre le
temps avec soi. Alors que tant de
Chﬂﬁt’h ont IL‘ tl.'n'lpﬁ [.'1(l|.||' CI1I1C|11i, car
pour elles il est usure, destruction,
¢puisement, 'amour vrai se distingue
par cela qu'il grandit avec le temps.
Comme 'amitié. Comme se bonifie le
bon vin. Il faut du temps pour que
grandisse un arbre. Il faut du temps

pour qu'entre deux étres se tissent ces
liens invisibles qui entrelacent leurs
histoires et les rendent solidaires I'un
de l'autre jusqu'au tréfonds de leur
vie non seulement affective, mais spi-
rituelle.

'unité qui vient avec le temps est
peut-€tre moins exaltante, moins sen-
sible, moins passionnée ou passion-
nelle que celle des commencements,
mais, en contrepartie, elle est aussi

“ Ce n’est

iy

QU a travers
Q'acceptation
de ses limites

Que j aural
queloue chance
de découvrir
9. . . .

lnﬁim QUL ek

en " autre ”

ﬂ Communiguer

e secretde la durée pour un couple, c'est aussi

la communication : parler, exprimer ses dé-
sirs, écouter, dialoguer. Ce n'est pas si facile. Au-
jourd'hui, la majorité des divorces est demandée
par les femmes car celles-ci sont plus exigeantes
sur ce plan que les hommes. Ces derniers ne
voient pas toujours la nécessité du dialogue : la
pudeur des femmes concerne leur corps, la pu-
deur des hommes concerne leur ceeur.., A.P.

moins superficielle, moins chargée
d’illusions; en un mot, elle est deve-
nue plus réelle. Elle a du poids, du
prix, de la gravité¢, De combien de
joies et de peines, de heurts et de ré-
conciliations, de services réciproques,
de mémoire et de reconnaissance
n’est-elle pas tissée ? Du désir a |atta-
chement, il n'y a pas que perte ou
concurrence (on dit en effet que celui-
ci tue celui-la); il y a aussi avancée,-
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Batir une histoire commune

Prendre le temps

est si bousculée, si stres-
onnelle, on ne sait plus ol

donner de la t&ta t, prendre du temps pour le
couple est esse emps pour le couple n’est pas
du temps volé s car c'est le couple qui fonde

e des sessions de préparation au
is Sonet recommande de prendre
pirée lou une journée) & deux par mois,

et de partir au moins une semaine par an a deux, sans
les enfants. A.P.

sesintériorisation et si, dans l'attache-
ment au fil des ans, le désir est moins
sensible, il peut le redevenir dans ces
moments privilégiés ou le bonheur

d’étre ensemble redevient conscient,

a moins que ce ne soit au moment
douloureux du départ de 'un des

deux, celui qui reste découvrant alors
combien il 'aimait...

Un tel chemin ne sera, bien sfir, ja-
mais totalement lisse ni homogene,
non plus que joué d’avance. Commu-
nément, il sera jalonné de crises, lors
desquelles deviendront manifestes
les décalages dans les évolutions, les

écarts dans les attentes, les décep-

tions, griefs, souffrances, ranceeurs, ré-
voltes. «’histoire d'un couple est

une suite de décalages et de réajuste-
ments permanents» (Jeanine Mar-
roncle). Le tout est que les réajuste-
ments aient lieu a temps, avant que
I’écart ne soit devenu trop grand et ne

se soit transformé en fossé ou en

abime. Mais, lorsqu’elles sont sur-

montées, ces crises ellessmémes
contribuent au ciment de l'unité,
Comme entre deux « anciens combat-

tants », le lien conjugal est aussi mé-

moire des combats communs, des
peines et des défaites, mais aussi des

victoires et des dépassements. Il est

aussi « shalom », paix plus forte que

la guerre, paix qui n’est pas seulement

tranquillité ou absence de combats
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mais pacte de solidarité et de soutien
au-dela de la lutte. Il ne suffit pas de
concevoir cela, il faut « y étre passé »,
avoir traversé, ce qui signifie que
rien ne peut remplacer la patience et
Ihistoire.

Ainsi donc la fidélité n'estelle pas
conservatisme, encore moins rigidité
ou fixation sur le passé. Elle est avan-
cée permanente, aventure sans beau-
coup d'équivalents. Y a-t-il, en effet,
aventure comparable a cette longue
traversée de la vie sur une méme em-
barcation, en un temps ou I'on ne se
contente plus de sauver les appa-
rences? Plus que par le maintien du
passé, c’est par son ouverture a I'ave-
nir qu'il convient de définir la fidélité
authentique. Le pacte d’alliance est
ouverture a un avenir commun, ac-
ceptation et méme volonté d’avancer
vers un horizon. L'amour véritable
n'est pas en arriere de nous, comme
un trésor qu’il faudrait préserver ou
retrouver, mais en avant de nous.
Nous allons vers lui, comme chacun
de nous va vers l'autre et peut dire
avec le poete : « Je t'aime afin de com-
mencer a t'aimer » (Pablo Neruda).

ﬁ Se disputer...

Cela parait un peu surréaliste
comme conseil mais les

conseillers conjugaux sont tous d'ac-
! Dans un

cord : il faut se

couple en pérl Pourtnnt. la décision
de s'inscrire dans la durée permet de
croire gu'une dispute n'est pas la fin de
tout, surtout si place est faite au par-
don. Dans cette perspective, le temps
devient un allié, pas un ennemi. A.P.

€€ :nour

n et pas
seullement
pa/s/sion,

i est aussi
création,
chef-d"ceuvre
3 la porbée
des plus

Aimpﬂe/so

9”

L'énergie de la foi

Quel sera alors le ressort de cette
avancée, d'olt viendra 'énergie pour,
a la fois, bitir une telle histoire et I'ac-
cueillir? Nous avons dit que la volon-
té jouait un réle déterminant. Mais la
volonté ne peut pas s’appuyer que sur
ses propres forces. Elle doit elle-
méme étre nourrie, suscitée, dynami-
sée de l'intérieur. Elle le sera par le
désir. Mais celui-ci, 2 son tour, se réve-
le insuffisant, trop soumis aux aléas
du psychisme et de ses détermi-
nismes. Plus radicalement donc,
I’dme du lien, le moteur central de la
volonté sera la foi. Foi en l'autre, foi
dans le lien lui-méme (dans son prix,
sa valeur, son avenir). Foi en la grice
de Dieu, pour le croyant. Si I'on se
rappelle ici que ce mot est la traduc-
tion du latin « fides », qui a donné

aussi « fidélité », voici que la foi

conjugale apparait comme une « foi
dans la foi », une foi a la puissance
deux, si 'on peut dire.

Or, comme toute foi, cette derniére

|



Feter les
anniversaires !

Les anniversaires, les fétes, les repas familiaux
sont des temps forts pm}lﬂf couple et la famille.
ILs sont l'occasion de mesurer le chemin parcouru, de
ort _‘hb]ectlfs qu’on s'était
donnés : « Tiens, dé @ans qu'on s'est rencon-
trés. » «Voila deux anﬂﬁe NOUS avons commence a
retaper cette maison. » « Lucas a déja cing ans »...

Fétes et anniversaires soulignent aussi la place et
Uoriginalité de chacun, il ne faut pas s'en priver.
Bonnes fétes! A.P.

devra se purifier, dépasser les
croyances illusoires, avancer vers sa
vérité. Cela ne pourra se faire que par
la traversée de ce que saint Jean de la
Croix appelait des nuits (2) : nuit des
sens (lorsque I'on ne sent plus rien);
nuit de Pesprit (lorsqu'on ne com-
prend plus rien). Oui, c’est une véri-
table aventure spirituelle et, osons le
dire, une voie mystique, qu’étre fide-
le A ce pari étonnant : construire une
histoire unique avec un étre unique.
Impressionnante et, en méme temps,
maodeste école de dépassement de nos
petitesses, de libération de nos princi-
pales entraves, en particulier de ces
liens si tenaces, qui, eux, n’ont rien de
libérateur mais, au contraire, nous as-
servissent, ceux qui nous tiennent at-
tachés a notre ego.
Heureux lien qui nous guérit de nos
liens! &
XAVIER LACROIX
PROFESSEUR DE THEOLOGIE MORALE
A L'UNIVERSITE CATHOLIQUE DE LYON

3 (1) « Recherche de la base et du sommet », René
Char (Pléiade, 1971, page 765).

(2) Un paralléle trés pertinent entre les « nuits » de
la vie de couple et les « nuits » de la vie mystique est
proposé par Louis Beirnaert dans son fexte inou-
bliable, « L'indissolubilité du couple » (1977), dans
« Aux frontiéres de 'acte analytique » (Seuil, 1987,
page 157).

© Rewin pous Paosdin
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La rencontre et la vie a deux, la naissance des enfants,
leur adolescence puis leur départ, et enfin l'age
de la retraite... Autant de moments décisifs qui vont

faire évoluer le couple.

Le temps, c'est cette expérience que
nous faisons a la fois de la succession et
de la continuité. Dans la vie humaine,
les diverses étapes se succédent, avec
des éléments de stabilité, des crises, des
déchirements, des restaurations, Ces
€étapes ont leur substance psychique
tout en s'articulant aux événements
socio-historiques.
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On connait ces étapes qui vont de la
naissance a la mort: sevrage, acces a la
marche, au langage, entrée i |'école, pu-

berté, adolescence, jeunesse, maturité,
vieillissement. A chaque étape, des sé-

parations, des retrouvailles, des choix.
La durée du couple s'articule elle-
méme sur les divers moments de cet iti-
néraire humain, se croise avec lui.

Former un couple

D’abord le couple nait, un jour ou
sur un long moment. Il est des « coups
de foudre » qui bousculent le temps
ou des amours enfantines qui éclosent
en amour adulte. Puis vient le mo-
ment du rapprochement, de la séduc-
tion. Autrefois, cela durait longtemps,
le temps des fiangailles. Aujourd’hui,
il peut y avoir un temps de prépara-



tion, mais les couples font plus sou-
vent 'expérience de I'amour avant de
s'engager durablement. C'est parfois
apreés un ou plusieurs échecs qu’un
projet durable peut étre envisagé.

Devenir parents

Vient le moment de l'installation
dans la vie a deux. L3 aussi, souvent, il
y a des étapes. La vie adulte et profes-
sionnelle se stabilise progressive-
ment. Les enfants arrivent moins vite.
Aujourd’hui on planifie davantage
leur arrivée. Mais il reste ce passage
du statut d'amants, d’époux a celui de
parents, du renoncement a l'illusion
d’un amour qui, §’il restait trop fu-
sionnel, se détruirait de lui-méme.
« Uillusion est nécessaire. Elle est le
fond méme de notre liberté. Il faut
posséder beaucoup d’illusions pour
effectuer un pari audacieux comme
celui de décider de mettre des enfants
au monde » (1). Il faut effectuer le
passage d’une relation a deux 3 une
relation ot 'enfant intervient comme
tiers. U'époux, en particulier, peut res-
sentir qu'il n'est plus unique dans le
désir de I'épouse accaparée par le

nourrisson. La maternité peut entrai-
ner, pour un temps, des obstacles phy-
siques au contact amoureux et il peut
arriver que I'époux, comme un enfant
délaissé, vive le nouveau-né comme
un rival. Il lui faut cependant prendre
son role de séparateur et de modéle
pour qu'un enfant ne reste pas fu-
sionné a sa mere. C'est & lui alors
qu’appartient le réle du tiers. Les
époux, a cette période comme a plu-
sieurs reprises, ont & nouveau a se
choisir librement. Laisser une place a
Iautre entraine i la fois du bonheur
et une certaine souffrance de dépos-
session. Le désir de l'autre n’est pas
toujours le méme que le mien, mais
c’est aussi 'altérité qui sollicite une
maturation progressive dans le
couple.

La vie de famille

C'est le temps des jeunes parents
organisant la vie du groupe familial
avec les enfants qui grandissent, les
problemes accaparants de santé,
d’éducation. En général, c'est aussi le
moment oul la situation profession-
nelle se stabilise. Mais il faut concilier

bien des exigences alors, assumer
bien des fatigues. Emmanuel Mou-
nier disait : « Les enfants sont faits
pour découvrir bruyamment le
monde et les parents pour... étre fati-
gués! »

Il y a des étapes de la croissance des
enfants qui renvoient en miroir le
couple a sa propre évolution, a ses
propres difficultés. Nous suivons les
€tapes scolaires, les études qui vont
impliquer leur avenir. Le mode de
présence des parents se différencie.
D’abord, les enfants ont besoin de
soins de surveillance, puis ils atten-
dent d’étre guidés plus discréetement
pour devenir autonomes.

4 Traverser 1'adolescence
€4 en&anbz&

Au cours de cette phase, celle des en-
fants adolescents, le couple évolue
peut-gtre encore plus radicalement.
Son amour peut s’approfondir tout
en laissant une plus grande place a
I'autonomie de I'un et de l'autre. Il
peut aussi se distendre sous I'effet des
soucis, de P'accoutumance, sous les
coups de boutoir par lesquels parfois
les adolescents les agressent, afin
d’avoir le courage de les quitter, car
« ’homme quittera son peére et sa
mere ».

Un nombre relativement important
de couples se séparent a ce moment,
faute d’avoir pu évoluer et se choisir
a chaque étape. C'est le moment ol
une aide est parfois nécessaire afin de
pouvoir se retrouver seuls comme au
premier jour avec toute une expé-
rience de vie. Choisir d’aimer, c’est ac-
cepter le risque qu’un jour on puisse
ne plus étre aimé. Nous traitons ici de
Pamour dans la durée. Ce qui est
étonnant, ce n’est pas qu'il y ait des
déchirures, des séparations, des di-
vorces, mais que le couple puisse
durer. Le désir humain est sans cesse
sollicité, d'autres rencontres sont pos-
sibles. Parfois, c’est aprés une épreu-

ve, une séparation momentanée, une ce-
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soo « aventure » extra-conjugale que le

couple se retrouve en vérité, « La fi-
délité est une attitude qui s’enracine
dans I'amour. Elle n’est pas le fonde-
ment, mais une conséquence de
I'amour. En faisant donc appel 2 elle
pour conjurer une crise conjugale, on
ne fait que confondre avec I'amour ce
qui n’en est qu'une expression, sans
tenir compte des conditions de sa
croissance et de sa durée » (2).

vie étant moins longue, on était alors
pres de la vieillesse. Aujourd’hui,
notre vie quotidienne a été profondé-
ment transformée par les avancées
scientifiques et techniques. 'amélio-
ration des conditions de vie, une
meilleure hygidne alimentaire, une
prise en charge médicale plus efficace
permettent aussi une prolongation de
la vie amoureuse. Le couple uni pour
la vie, pour le meilleur et pour le pire,
« jusqu’a ce que la mort nous
sépare », reste valable comme idéal,

5 Durer ensemble ?

La vie est plus longue aujourd’hui.
Autrefois des époux de trente-cing
ans étaient déja dgés. Lespérance de

mais souvent difficile a réaliser.
Les enfants partent,..
rester seul. Il garde des responsabili-

%

Bkl o»:

«Quand les enfants
ont quitte la maison »...

Noélle et André-Claude, 52 et 53 ans, parents de quatre enfants

agés de 20 a 27 ans.
otre ainé est parti le
« N premier, en juin

1999. Ce départ a été trés
douloureux car tout s'est
passé trés vite, il a vidé sa

Noélle et André-Claude ont
beaucoup parlé de ce qu'ils
eprouvaient. Méme si, pour

~ tousles dauxﬁ; ajdute Noélle.

Noélle, «il y a une part qu'on
n'arrive pas a partager sur le
coup. Physiquement, j'ai vécu

la séparation : j'ai eu des

sortes d'angoisses, un mal-
méme des problémes

Si la relation avec leurs en-
fants se transforme, Noélle
et André-Claude n'oublient
pas leur dernier, agé de vingt
ans et étudiant, encore sous
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leur toit: «Nous avons le
souci de partager avec lui des
moments privilégiés de par-
tage, d'attention», insiste
Noélle.

En méme temps, cette mére
de famille a compris que le

simple fait de penser a ses

2 nts ne pouvait pas les

ts et que je devais
'e ma propre vie. Mainte-
ant je profite d'étre seule un
moment, j‘apprécie cette so-
litude, j'en ai besoin pour me
ressourcer... La foi m'a aidée
parce que je me suis posée,
j'ai pris du temps, notam-
ment pour la priere... Aprés
Uhyperactivité, j'ai appris a
lacher prise.» |
PROPOS RECUEILLIS
PAR MARIE DANCER

Le couple va

tés pour accompagner les enfants
dans la vie adulte, mais les oiseaux
quittent le nid, prennent distance.
Bientot ils auront a appeler a la vie
une autre génération, ce sera le temps
des grands-parents.

Disponibles, sans étre intrusifs vis-a-
vis des enfants et petits-enfants,
I'époux et I'épouse ont a assumer
leurs rdles respectifs. Mais avant I'ige
de la retraite, le couple doit vivre une
période ou il n’y a plus que tous les
deux. Une variante importante
I'épouse exerce une profession ou
pas. Lorsqu’elle travaille a 'extérieur,
un certain équilibre peut se mettre en
place. Les intéréts sociaux peuvent y
contribuer, des échanges s'instaurer.
Des divergences peuvent surgir si on
n'y prend garde. Les conflits peuvent
étre plus menagants, car il n'y a plus
Iexigence de maintenir le couple a
tout prix pour les enfants. Si la femme
ne travaille pas a 'extérieur, I'ennui
peut s’installer. C'est souvent le mo-
ment ol le thérapeute regoit des
femmes désemparées parce que toute
leur vie a été centrée sur les soins aux
enfants et elles ne savent plus com-
ment donner un sens a leur vie, Des
activités sociales peuvent y remédier,
mais il arrive qu’elles ne soient pas
bien acceptées ou qu’elles soient dé-
valorisées. Lors d’un stage pour des
personnes s'occupant de centres so-
ciaux, une participante expliquait
qu'en aucun cas il n’était tolérable
que des activités ou des réunions
Pempéchent d’accueillir son mari a
dix-neuf heures avec le repas prét !

Vivre le tempas

de Ya retraite
Vient enfin I'dge de la retraite. La en-
core, il peut y avoir des décalages qui
font probleme. Pour ceux qui la pren-
nent en méme temps et en ont les
moyens, c’est quelquefois I'époque
des grands voyages, celle des activités
sociales culturelles militantes. Une
plus grande disponibilité empéche la



monotonie de s'installer. Les plaisirs
et les jeux avec les petits-enfants sont
choisis plus librement. Depuis le
«baby sitter» jusqu’aux discussions
avec les adolescents si différents et
si semblables a ce que furent leurs
parents, c’est, selon |'expression de
Victor Hugo, «le soleil en décembre »
pour les grands-parents.

Il arrive cependant qu’il y ait une dis-
tance trop grande, des conflits mal
réglés dans la génération précédente
pesant encore sur les relations entre
grands-parents et petits-enfants. Par-
fois, au contraire, I'intensification des
relations avec les petits risque de ne
pas respecter la responsabilité de
leurs parents. Parfois les grands-pa-
rents trop sollicités ont du mal A faire
respecter leurs propres choix d’activi-
tés autonomes.

La mani¢re dont le couple garde sa vie
propre, ses activités, ses loisirs, ses va-
leurs et aussi une activité sexuelle
toute pétrie de tendresse va contri-
buer 4 bitir une relation saine avec les
enfants et les petits-enfants, porteuse
de joie pour tous. Le vieillissement,
on le sait, n"agit sur le désir que dans
la mesure ol la vie émotionnelle se

réduit.

7 Noces dor...

« Tu me demandes si je t'aime ?
Apres cinquante ans de bonheur
A mes yeux tu restes la méme
Que celle qui surprit mon ceeur » (3).
Se surprendre encore, c'est peut-étre

un des secrets pour durer ensemble
quand vient enfin le moment ot le
poids des ans exige un certain repli. Le
couple alors se retrouve face A face
avec une existence plus calme ou la
vie intérieure tient plus de place.
Conclure une vie, faire le bilan 2
deux, se préparer a une fin inéluctable
avec, au coeur, cette crainte a assumer,
avoir a envisager le jour ol 'un ou
I'une ne sera plus 1a pour consoler
Pautre de Pavoir quitté... Clest le
temps de relire ’Ecclésiaste

Un dge s'en va, un autre vient
Et la terre subsiste toujours...
Iy a un temps pour tout ...
Uin temps pour enfanter

et un temps pour mourir.

Un temps pour planter

et un temps pour arracher le plant...
Un temps pour pleurer

et un temps pour rire,

Un temps pour chercher

et un temps pour se perdre.

Un temps pour déchirer

et un temps pour coudre. ..
Un temps pour se taire

et un temps pour parler... (4)

Avec ce beau poeéme peut-étre pou-
vons-nous conclure, mais en le conju-
guant avec celui du « Cantique des
cantiques ». Ce texte érotique est re-
marquable par les mouvements dans
I’espace et le temps, les saisons. « J’ai
cherché celui qu’aime mon étre. Les
bourgeons se voient sur la terre, le
temps du rossignol est arrivé, léve-toi
toi-méme ma compagne et va vers toi-
méme... » (5).
Si I'inévitable mélancolie du vieillis-
sement rend la joie d’&tre ensemble
malgré tout si émouvante, c’est que,
liée a la succession des générations,
elle s’appuie sur la conscience du per-
pétuel jaillissement de la vie. "
MADELEINE ET JACQUES NATANSON,
PSYCHANALYSTE ET PHILOSOPHE

(1) « Accueillir la faiblesse », Jacques Arénes
f[-’l.')'L'."t"t.' I.i'.. “I':'lh'h'!'J'. J.I 1‘-]

(2) « L'amour et la réconciliation »,

E. Drewermann (tome 2, Le Cerf, p. 83).

(3) « Cris et murmures », Rémi Roussel
(Imp. Garland, Le Dialogue)

(4) Ecclésiaste, 3,1-8

(5) Cantique des Cantiques, 2,12
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Mleux communiguer

rovver

d «

Tout partager ? Ne jamais se quitter ?
Ou bien chacun ses golits, ses activités, ses amis ?
Reperes pour trouver un équilibre (1).

‘ Repér'cA

C'est au psychanalyste anglais D. W.
Winnicott que. nous. devons le
concept de « bonne distance ». 1l I'a
avancé i propos de la relation entre la
mere et 'enfant, considérant que la
«mere suffisamment bonne» (un
autre concept que nous lui devons)
est celle qui sait étre la juste quand il
faut, quand le bébé en a besoin et qui,
par ailleurs, sait se retirer progressi-
vement, s'éloigner, pour qu'en l'en-
fant grandisse la «capacité d’étre
seul ».

Etrange idée que de rapporter au
couple, aux deux partenaires adultes
d'un méme couple, ces concepts qui
appartiennent au monde du bébé et a
la relation mere-enfant.

Et pourtant... nous n’en avons jamais
fini de faire grandir 'adulte que nous
devenons, jamais fini de reconnaitre
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ou d’avoir a reconnaitre ces vieux dé-
Sirs sans cesse renaissants qui sem-
blent d’un autre dge chez ce conjoint,
ce compagnon supposé étre une gran-
de personne.

Comment donc trouver cette bonne
distance que, parfois, le jeune couple
avait cru tenir et dont il percoit vite
que tout est toujours a refaire 7

Bien slir,on dira que, lorsque se calme
la passion de la jeunesse, le désir
d'étre tout proches, toujours en-
semble, toujours partageant les
mémes intéréts, les mémes plaisirs, se
calme. Mais il arrive aussi que la pas-
sion ne soit pas le seul fait de la jeu-
nesse ni du couple débutant. Il arrive
que le désir de partage grandisse au
lieu de décroitre et que, parfois, les
vieux époux ne sachent plus se recon-
naitre distincts, et que, pris de I'an-
goisse d’étre un jour séparés par la
mort, ils refusent tout éloignement,
quel qu’il soit. Alors ?

Alors il doit falloir se donner
quelques régles de croissance.

De méme que I'enfant, pour prendre
son envol, a besoin, a la fois, de se sen-
tir accompagné et de s’ouvrir au




‘Dialoguer :
tout un art !

NIRRT A LA COMMUNICATION -

La fatigue, le stress.

La television.

La présence trés prenante des enfants.

Nos engagements ou notre vie mondaine.

Nos silences. Je parle de moins en moins de moi.
Je demande de moins en moins @ mon conjoint
ce qu'il ressent.

La peur de 'ennuyer avec ce qui

me passe par la téte.

La peur de le décevoir, ou de le déstabiliser.

La paresse de prendre le temps

necessaire a se parler.

La recherche d’une solution immédiate.

Le désir de rassurer l'autre au lieu de 'écouter.
La non-expression de mes sentiments,

de ce que je vis.

La peur devant ce que l'autre me dit.

Les journées qui passent sans un moment

pour prendre du recul seul ou a deux.

Nos différences percues comme des handicaps
et non comprises comme des sources possibles
de richesse.

La non-envie de sortir de nos habitudes ou de ce
qui semble nous rassurer, pour aller vers 'autre.

(MRS DU DIALOGUE -

“Veiller a consacrer le temps nécessaire pour
étre attentif a ce qui est important pour l'autre :
ce qu’il vit, ses joies propres, ses peines, ses
tensions, ses attentes. Se donner des rendez-vous.

% Savoir écouter «avec le cceur » : partager, s'aider
a s'exprimer sur ce qui est difficile ou obscur
sans se presser de trouver d'abord les solutions.

“ Pourquoi ne pas s'écrire les points délicats
ou difficiles, rendus hasardeux ou blessants
par l'expression orale ?

“ A Uinverse, étre attentif a la communication
silencieuse : connivence a distance dans un diner,
une réunion, émerveillement face a l'autre
manifesté par un sourire. Ah, savoir encore
se sourire quand tout ne va pas si bien !

% Avant de critiquer ou de s'opposer, tenter
de s'expliquer le plus calmement possible
Sur ce qui se passe en soi.

Et, bien slr, laisser l'autre s'expliquer dans
le méme sens. =
AnNE ET DoMinioue MERCIER
DU MOUVEMENT « VIVRE ET AIMER »
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-+« monde, chacun des deux partenaires

du couple a besoin de se sentir le
droit de découvrir d'autres centres
d'intérét, d’avoir des amis qui lui
soient propres sans nuire a l'alliance
de vie qu'il a faite avec son conjoint.

Conjuguer vie commune

et golts personnels

« Je me marie avec le pere de ma fille.
Nous, on s’est dit que maintenant
qu’on va vraiment vivre ensemble, il
faudra qu’on se laisse tout de méme
un peu respirer ailleurs. Je continue-
rai & voir mes copines et lui ses co-
pains, I'un sans ["autre, de temps en
temps. Et si on a envie de voir un
film, on n’est pas obligés de forcer
I"autre & venir au ciné s'il n'aime pas.
Ca sera bien plus difficile qu’avant
puisqu'on vivra ensemble. Mais on y
est décidés. »

Souhaitons-leur d’y parvenir, et d’y
parvenir tout en construisant réelle-
ment leur vie commune telle qu'ils la
veulent. Cela suppose une grande exi-
gence, personnelle et réciproque.
Pourquot, si I'un aime la montagne et
l'autre la mer, faudraitil changer ses
gofits 7 « Sacrifier » ce que l'on aime ?
Ne peut-on inventer de temps en
temps des jours de vacances séparés 7
Cela favorise la découverte, la mise
en place de la bonne distance.

Et quand tout est difficile, serait-

il possible, avant de se parler a
nouveau, de trouver, dans la
maison, dans une activité
personnelle, une occasion
de se retrouver soi-
méme pour pouvoir
retrouver l'autre 7
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“Pourquoi, 41 Lun aime

fa montagne et Qautre fa mer,
faudrait-id changer‘ AeA gouts ¢
"Sacrifier” ce que 'on aime?”l

Et quand tout va trop bien, va si bien
qu'on ne veut plus se séparer, ne
faut-il pas se séparer un peu quand
méme, ne serait-ce que pour ap-
prendre a demeurer soi-méme,
méme si I'un des deux vient & man-
quer, 3 disparaitre ? Supporter la sé-
paration, se déplacer dans des es-
paces différents, privilégier des lieux
de solitude possible, c’est bien créer
de la distance, chercher la bonne dis-
tance. L'espace en est la métaphore.

Cultiver son espace intérieur

Car, pour trouver la bonne distance, il
faut avoir trouvé son espace intérieur,
étre capable de s’y tenir et de le culti-
ver. En connaitre et en affirmer les li-
mites, Des que les limites, les fron-

tieres du soi sont acceptées et définies,
il devient possible d’ouvrir sa porte,
d'inviter l'autre A pénétrer. Ce qui
suppose aussi que l'on n'ira jamais
chez I'autre en forgant sa porte. Des es-
paces distincts dont jamais on n’abat-
tra les cloisons, espaces reliés par des
portes capables de s'ouvrir & deux bat-
tants, mais aussi de se refermer. Un
lieu de circulation, de rencontre, mais
aussi des jardins intimes que chacun
respecte, me semblent la figure la plus
dynamique de la bonne distance qui
s'établit entre des personnes ayant la
capacité d’étre seules. @

NicoLE FABRE, PSYCHANALYSTE

(1) Pour en savoir plus, lire = Alliance = n® 61,
consacré @ = La communication »,

i
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AL pour mieux communiquer

Dialoguer, c’est important, mais comment s'y prendre ? Quelques pistes pour se lancer.

Mesdames, messieurs...
Mesdames, sachez d'abord que beau-
coup d’hommes sont moins portés que
vous au dialogue ; ils ne vont pas forcé-
ment prendre linitiative! Si vous sou-
haitez plus d'échanges, dites-le lui caril
ne va pas forcément le deviner !
Messieurs, sachez que les femmes ont
souvent une plus grande soif de com-
munication que vous. Un manque peut
étre ressenti par elle comme une gran-
de frustration. Que diriez-vous d'étre
disponible de temps en temps ?

ﬂ Un temps réservé

Bien sir, on se parle souvent : entre
deux portes, pour la vie guotidienne.
Mais, il est bon de prendre un peu plus
de temps pour se parler et s'écouter.
Beaucoup de couples disent d'ailleurs
que c'est, pour eux, la clef de la réussi-
te de leur union dans la durée. Leur se-
cret : un moment réserve a ce dialogue,
pris régulierement, au calme a deux
[sans les enfants), avec du temps devant
soi. Pour certains c'est une fois par
mois, d'autres un peu plus ou un peu
moins. Dominique et Magali mettent a
profit les 45 minutes de trajet quotidien
vers leur lieu de travail et prennent une

soirée de temps en temps. Une régle
d’or en tout cas : ne pas laisser s'accu-
muler les ressentiments, les non-dits,
ni méme les félicitations!

ﬂ De quoi parlons-nous ?

Ily a les sujets importants : les enfants,
Varticulation entre vie familiale et vie
professionnelle, les vacances, et méme
la vie spirituelle... Mais n'oublions pas
les «petites» choses : elle écoute la
radio dans sa cuisine et ¢a vous énerve 7
It ne lave pas son bol aprés le petit-dé-
jeuner et ca vous horripile ? Abordez le
sujet lavec délicatesse). Sinon vous ris-
quez un jour de découvrir que de petites
manies ont gaché la vie de votre
conjoint.

Enfin, pensons aussi aux compliments :
ca fait du bien !

g Le «tu» tue

La conseillére conjugale Francoise Sand
acoutume dedire : «Le “"tu” tue. » Voyez
par vous-méme ces deux versions d'un
méme sujet :
Version 1 : «Tu m'as encore fait une re-
marque cinglante devant tes parents
l'autre jour. Merci bien!»
Version 2 : « J'ai été blessée par la re-
marque que tu m'as faite. Je sais que tu
ne voulais pas me vexer, mais cela m'a
touchée.» Vous voyez la différence ?
Mieux vaut s'exprimer en «je» a partir
de ses propres sentiments plutot que de
pointer l'autre du
‘i doigt.
Si vous craignez
d’&étre trop impul-
sif, notamment
lors de moments
de crise, vous
pouvez eventuel-
lement prendre
un temps de pré-
paration seul(e].

ﬂ Patience, humour...

Parfois, l'autre a quelque chose a nous
dire et on veut tout de suite réagir :
«Mais non, tu n’as rien compris, ce n'est
pas ca que je voulais dire»... Patience !
Il est important que chacun puisse ex-
primer jusqu’au bout ce qu'il pense ou
ressent. N'essayons pas trop vite de
trouver des justifications ou méme des
solutions. Difficile, certes, mais c’est ce
qui permet de vraiment se comprendre.
On est [a pour apprendre a mieux s'ai-
mer, pas pour se juger ou prouver que
lon a raison. C'est aussi la raison pour
laquelle certains couples aiment aussi
prier pour associer Dieu a leur ren-
contre. Faut-il enfin le souligner : un peu
d’humour ne nuit pas a la santé du
couple !

ﬂ Oser

Vous savez que le dialogue est nécessai-
re mais vous redoutez ce moment. Sa-
chez que vous n'étes pas le [ou la)
seulle] ! Les vieux routiers du dialogue
en couple le savent : ce n'est jamais fa-
cile de se mettre face a l'autre, on a peur
de ne pas étre a la hauteur, de se sentir
vulnérable. Lancés, on se sent mieux!
De plus, il est possible de trouver du
soutien auprés de mouvements de
couples, comme les Equipes Notre-
Dame. Ils proposent des week-ends ou
des sessions ouvertes a tous: pourquoi
se priver de leur savoir-faire ?

ﬂ Communication n’est pas fusion
Ce que je ressens, ce que je vis, lautre
ne peut pas le ressentir exactement de
la méme facon. C'est parfois une décou-
verte difficile, notamment pour les
jeunes couples. Méme a deux, chacun
reste soi, la communication n'est pas la
fusion ! ]
ANNE Ponce

AVEC LES Eauipes NoTre-Dame
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Le pouvoir dans le coUPﬁe‘

Question taboue

Argent, éducation des enfants, vacances : qui décide de quoi ? Les décisions
sont-elles vraiment prises a deux ? Ou l'avis de Uun finit-il toujours par U'emporter ?
Les constats de Nicole Fabre, psychanalyste, sur cette question délicate (1)

Dominique Jacquemin : Peut-on
parler de pouvoir dans le couple ?
De quel pouvoir s'agit-il ?

Nicole Fabre : Il est difficile d’en par-
ler. On peut distinguer un pouvoir
visible, déclaré, et un pouvoir secret,
occulté.

Le pouvoir visible est celui qui est re-
connu par la société ou par la loi : le
pouvoir de signer, celui d’engager le
foyer pour un achat important. 1l a
bien évolué au cours des années, Par
exemple, avant que les femmes aient
le droit de voter, la loi ne leur permet-
tait pas de penser, et de penser diffé-
remment de leur mari. Je me souviens
d’une famille ol la femme avait une

Nicole Fabre
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opinion opposée a celle de son mari.
Les jours d’élection, elle était d'une
humeur exécrable avec lui, et lui di-
sait : « Dire que tu vas voter pour nous
deux ! »

La question du pouvoir interne dans le
couple est tres différente : 'un des
membres a-t-il pouvoir sur I'autre, sur
le couple ? Qui parvient a faire préva-
loir ses choix 7 1l s’agit bien la d’un
pouvoir occulte parce qu'il n'est pas
déclaré, qu'il varie avec chaque couple.

Existe-t-il une répartition idéale du
pouvoir ? N’y a-t-il pas, parmi les
couples que vous voyez et qui fonc-
tionnent bien, des points communs
dans la répartition des pouvoirs ?

Il me semble qu'il existe un pouvoir
dans le couple différent du pouvoir
dans une famille o1 il y a des enfants.
Dans une telle famille, on pourrait
dire que c’est aux parents de décider,
ils en ont le pouvoir. Peut-étre est-ce

l'un des deux, mais il est préférable
qu’ils exercent ensemble le pouvoir.
Je pense a une famille dans laquelle
les enfants étaient consultés pour le
choix du lieu de vacances. Il y avait
circulation du pouvoir, et donc celui
des parents s’en trouvait relativisé.
Bien sfr, c’étaient les parents qui
trouvaient la location, mais les désirs
des enfants avaient modulé 'exercice
du pouvoir des parents.

Si l'on revient au pouvoir dans le
couple, son exercice peut prendre de
nombreuses formes. Je ne peux pas
faire cela, mon mari s’y oppose. Ma
femme rile. Riler, c’est exercer un
pouvoir,de méme que charmer ou sé-
duire... ou signer un papier. Les mo-
dalités d’exercice du pouvoir ont
beaucoup d'importance, et le pouvoir
affectif n'est pas le moindre.

Quand le pouvoir est-il mal partagé?
Lorsque, ne prenant pas le temps de ré-



fléchir ensemble, on décide a la place
de l'autre. J’entends dire : « Ce n’est pas
possible de faire cela, I'autre s’y oppo-
serait », ou « Il a décidé que...» Dans
ces cas, le partage du pouvoir est mau-
vais, car rien n’a été discuté ensemble.
Cependant, I'un des époux, dans un
certain domaine, peut avoir plus de
compétence, plus de savoir ou plus de
savoir-faire. Il prendra alors les déci-
sions dans ce domaine. Ce n’est plus
un pouvoir, mais une délégation. En
tant qu'analyste, j'ajouterais : chacun
porte en soi les images de I'homme et
de la femme, du pere et de la mere,
images en partie héritées de la famille
: dans laquelle chacun a vécu, influen-
 cées par ce que véhicule la société dans
- laquelle il vit, et enfin marquées par
S ses propres désirs. Clest ainsi qu’un
¢ homme peut voir dans sa femme la
y détentrice d’un certain pouvoir parce
* qu’il porte en lui une image archaique
® de la femme : celle qui a le pouvoir de

mettre les enfants au monde, d’aimer,
de se refuser ou de ne pas se refuser.
On retrouve la I'image de la femme
qui détient le pouvoir, bien différente
de celle que cet homme a épousée.
C’est en fonction de telles représenta-
tions extrémement archaiques qu’il
lui préte ce réle-la.

De son c6té, ’homme peut étre percu
par sa femme comme le représentant
du pouvoir en fonction d’une image
archaique. Il peut arriver qu'il ne soit
pas du tout a la hauteur ou qu’il n’ait
pas envie de tenir ce réle, mais que sa
femme le vive ainsi parce qu’elle
porte cette image de 'homme dans
son inconscient.

Est-il souhaitable que les domaines
ou s’exerce le pouvoir (éducation,
vacances, etc.) soient séparés entre
mari et femme, ou bien le pouvoir
peut-il étre partagé ?

Il ne me semble pas qu’un tel type de

partage soit toujours préférable. Une
certaine répartition des pouvoirs sera
bonne pour un couple, comme par
exemple : « Toi, tu t'occupes des va-
cances. » Un autre couple fonction-
nera trés bien en prenant en com-
mun les décisions. Il n'y a pas de
norme.

Traditionnellement, ’homme était
plutdt au-dehors, laissant la femme
régner dans la maison. Aujourd’hui
les roles peuvent étre completement
inversés. Il arrive que ce soit 'homme
qui s’occupe des enfants, parce que
son salaire serait inférieur a celui de
sa femme. Dans ce cas, le partage des
pouvoirs est lui aussi inversé. Il im-
porte alors d'en parler en couple,
sinon un certain équilibre risque de
s'établir d’'une facon occulte, et un
beau jour I'un dira a I"autre : « Clest
toi qui décides tout », et l'autre ré-
pondra : « Clest toi qui m’as laissé
tout décider. »
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++« Je connais un couple dans lequel le

mari détient encore le pouvoir sur
I'argent. Il exige de sa femme des
comptes détaillés.

Oui, cela existe encore aujourd’hui,
plus qu’on ne le croit. C’était tres fré-
quent pour la génération précéden-
te : le mari était le seul a gagner de
I'argent. Sa femme devait tenir la
maison, parfois avec un budget misé-
rable. Il m’est souvent arrivé de dire :
« Mais vous avez une responsabilité,
un travail, méme s'il n'est pas rému-
néré. » Dans de tels couples, il peut
arriver que la femme se venge un peu
du pouvoir de son mari en se refu-
sant a lui.

Il m’est également arrivé de rencon-
trer des couples ol les femmes ga-
gnent un peu d’argent de poche,
comme elles le peuvent, a I'insu de
leur mari. C'est malsain, évidem-

ment
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“ Les modalités

d’exercice

du pouvoir
ont beaucoup

'impor‘tance,
et Je pouvoir

affecti

n est pas le

moindre. ”

Dans le domaine sexuel, que pen-
sez-vous d’une femme qui se refuse
souvent a son mari, ou bien d'un
mari qui veut faire "amour tous les
jours ?
On peut en parler en termes de pou-
voir. On exerce un pouvoir quand on
dit non. Le mari exerce un pouvoir
lorsqu’il dit : « Si tu te refuses, tu
* . es une mauvaise épouse »,o0u, a
~ linverse, lorsqu'il se retire dans
ses appartements en laissant
son épouse insatisfaite.
En fait, de quel pouvoir
s'agit-il ? Est-ce un pouvoir
qui passe par les affects ? « Elle
ne m’aime plus ou il ne m'aime
plus. » Tout cela existe, il y a des
pouvoirs dans ce domaine aussi...

Lintervention d'un tiers dans le
couple peut-elle renforcer le pou-
voir de I'un sur l'autre ?
Le pouvoir de I'un peut étre renforcé
lorsqu'un tiers devient un allié. Ce
tiers peut étre un ami, un pere, une
mere, un médecin, un prétre ami du
couple. Il y ales bons alliés et les mau-
vais alliés, les bons conseillers et les
mauvais conseillers. 11 faut toujours
se méfier d’une alliance qui se crée
pour écraser 'autre.
Lorsque chacun de nous prend une

décision, il devrait toujours se de-
mander si elle est prise dans 'intérét
de tous, dans l'intérét de I'autre, ou si,
par hasard, elle n’est pas prise pour af-
firmer notre propre puissance.

Les rivalités conjugales quoti-
diennes sont-elles une lutte pour as-
seoir son pouvoir ? Quel est 'enjeu
de ces petites bagarres 7 Ne peut-on
exister qu'en étant puissant ?
L'enjeu, c’est « mon plaisir »... Ce
n’est pas tellement pour dire : « Je suis
tout-puissant » que j'exerce le pou-
voir, mais plutét pour dire : « Ce qui
me fait plaisir, j’aimerais bien qu’on le
fasse. J’ai vraiment envie d’aller passer
les vacances au bord de la mer. Je vais
me faire des alliés des enfants, essayer
de louer en Bretagne ou 2 Honolulu.»
Je crois qu'en général 'exercice du
pouvoir n'est pas I'exercice du pou-
voir comme pouvoir : il se fait pour
obtenir quelque chose que 'on désire,
quitte a marcher sur les désirs de
"autre. Parfois on se dit : « Il (ou elle)
sera si content(e) une fois que ce sera
fait! » Je crois que cela peut étre vrai.
Néanmoins, il faut faire trés attention
afin que ce que 'un a ardemment
désiré ne peése pas sur 'autre.
Mais 'exercice du pouvoir peut aussi
avoir pour but de se sentir le plus fort.
Des frustrations affectives ou
sexuelles peuvent étre a P'origine de
cette volonté de puissance. Il s’est
opéré un déplacement par rapport a
ce qu’aurait été le vrai désir.
En conclusion, je ne vois pas souvent
cette question du pouvoir se poser en
ces termes pour la majorité des per-
sonnes qui consultent. C’est pourtant
un probleéme réel, mais difficile a cer-
ner. Notre société parle beaucoup de
pouvoir. De ce fait, I'aspect sociolo-
gique risque de cacher I'impact affec-
tif plus sourd, plus personnel. @
PROPOS RECUEILLIS
PAR DOMINIQUE JACQUEMIN
(1) Pour en savoir plus, lire « Le pouvoir dans
le couple et la famille », dans « Alliance » n® 102,




Dieu et le sexe: o

Les chrétiens ne sont pas
toujours a l'aise pour
parler de sexualité!
Pourtant, la différenciation
sexuelle a été voulue par
Dieu qui a créé 'humanité
homme et femme. Alors...
pourquoi tant d histoires ?

pour

UOlL

Régulitrement, événements comme
conversations viennent nous le rap-
peler: mon, décidément, la sexualité
ne fait pas bon ménage avec Dieu!
Lorsque les médias se font I'écho des
prises de paroles du Pape, c'est sou-
vent pour stigmatiser ses interdits sur
le port de préservatif ou sur les rela-
tions pré-conjugales. A I’Assemblée
nationale;¢’est Bible 4 la main qu’une
députée s’est affrontée a la loi sur le

bgnb

Pacs! N’est-ce pas parce qu’un film de
Scorsese laissait sous-entendre des re-
lations intimes entre Jésus et Marie-
Madeleine que des courants de
I’Eglise se sont violemment manifes-
tés contre sa projection ? Les religieux
eux-mémes ne fontils pas veeu de
chasteté, laissant sous-entendre la
contradiction qu’il pourrait y avoir
entre une recherche de Dieu et une

vie sexuelle épanouie? Certains anciens oo«
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+e avaient-ils alors raison lorsqu'ils pré-

tendaient que le péché originel se
transmettait par I'acte sexuel!

Une création sexuée

Pourtant, quelle erreur ! Alors pour
combattre ce sentiment massif, reve-
nons A un argument de poids : reli-
sons les premiers chapitres de la Ge-
nese. C'est d'ailleurs ainsi que répond
Jésus au chapitre 19, verset 1, de
I’évangile de Matthieu, lorsqu’on I'in-
terroge sur la répudiation d’une
épouse et sur la chasteté : « N’avez-
vous pas lu?» Les textes qui ont été
placés au seuil de nos deux Testa-
ments racontent en effet une autre
histoire. Dieu lui-méme fagonne le
corps de 'homme. 'homme n’est pas
un amas de chair. Sa peau, ses sens ne
sont pas des oripeaux. Ils sont le signe
de la création voulue par Dieu. De
plus, le Créateur choisit lui-méme de
fagonner une humanité a son image
en nous créant homme et femme. Le
début de la Bible dit de I'homme une
vérité profonde : la différenciation
sexuelle est voulue par Dieu lui-
méme, et elle est bonne. Plus encore,
"énigme de la relation homme et
femme est un des aspects par laquelle
la créature ressemble a Dieu. Parce
que Dieu est tout entier relation, il
nous crée ainsi. Difficile donc de dire
n'importe quoi sur la sexualité ou de
partir en criant au scandale!

Cette identité sexuée de I'étre hu-

= et | Eovteen SERE

© Mg

rendr'e visible

ce qQui est invisiblle

le /spiril:ueﬂ

et le divin. ()

Jean-PauL Il

main posée, que disent ces textes sur
notre vie sexuelle? 1ls affirment que
la finalité de la sexualité est bien
d'abord la rencontre de 'homme et
de la femme, appelés ainsi 2 s’huma-
niser I'un Pautre. En rejetant la poly-

ca qu 'ils en dmnt...

«L'obéissance stricte a la dos
a été pour les membres di
et, en certains cas, d'élo

e, selon 'encyclique "Humanae Vitae"
e cause de trouble, de probléemes de conscience
 des sacrements. »

est capabﬂe de

«Pour nous, l'union des corps e qui dit féte dit plutdt qualité que quantité.

Si féte, gratuité, gén prése - 5 notre sexualité, on est heureux, remplis
d'une grande joie qui monﬁ ur toutes 0s vies. »

«En ce moment-1a, oil je me réalise pleinement comme femme, je sens un immense besoin
de remercier Dieu pour tant d ur et di e contentement. »

Extraits de « Homme et femme il les cr{aw;me enquéte publiée par les Equipes Notre-Dame (2001).
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gamie, le récit de la Genese souligne
qu’homme et femme sont égaux dans
cette relation de différence. Puis le
texte, en insistant sur la fidélité et la
fécondité créatrice, fait de I'amour
conjugal I'image la plus adéquate de
notre rapport & Dieu. Comme en un
écho final, le livre de I'Apocalypse
évoquera lui aussi, pour parler du
ciel, un festin de noces. Mieux encore,
cet amour est la mesure de notre rap-
port aux autres, au reste du monde.
Ce qui se joue fondamentalement
dans la rencontre charnelle, c’est ce
qui se joue dans toute rencontre sé-
ricuse. Les mésaventures d’Abraham
en Egypte et i Gérar le rappelleront
(Gn 12 et 20). Chaque fois qu'il pré-
ferera faire passer sa femme Sarai
pour sa sceur, il ne pourra véritable-



ment

rencontrer ceux qui  [ac-

cueillent et devra partir

Un chemin d’humanité

En posant cette affirmation au com-
mencement de toutes les Ecritures, la
Bible n’est pas naive. Elle n’ignore pas
Pambiguité de la sexualité ni sa com
plicité avec la violence. Elle sait que

sexualité et agressivité sont toujours
mélées, et que cette agressivité est un
instinct difficile 3 humaniser. Mais
elle indique aussi cette ligne de créte
ol se construit et se déchiffre '"huma-
nité, la ndtre comme celle des autres.
Line conduite sexuelle perverse signe
la perversion de notre rapport au
monde. Ainsi chaque fois que nous ré-
duisons l'autre a ce qu'il nous donne

A désirer, chaque fois que nous le trai

tons comme un objet pmu:du, mani
pulé, utilisé pour assouvir un besoin,
nous LiL'lI'LlIHlI”‘\ cn ILJI comme en
nous-méme la personne humaine.
Mais, & 'image d’une rencontre inter-
personnelle réussie, la ot chacun est
accueilli et reconnu dans sa réalité
propre, dans son originalité, dans sa
demande, 'union sexuelle devient
une vraie communion en humanité,

Lenjeu du plaisir

Un des enjeux majeurs est la juste
[.‘LiL.L. L]'lIL.' nous Lilll]n“l\‘\ daul PI\”‘\II.
Dans la relation sexuelle, il est si vif, si
réel que nous sommes tentés de vou-
loir prolonger ce bref instant de plé-
nitude. Nous voila parfois prét a ré-
duire "autre 3 un objet sexuel propre
a accumuler les plaisirs et combler

Comment comprendre que, si lhomme cherche
le corps de celle qu'il aime, ce n'est pas que le
corps qui l'intéresse ? Comment apprendre que
la femme ne puisse pas toujours répondre ?
Louis Giroux, sexologue, conseiller conjugal au
Cler, se falt ['écho de témoignages entendus du-
rant ses consultations :

« Uhomme dit :

Jai faim de toi, ma femme.

Le soir quand je rentre épuisé, ¢ 'est toi que jappelle.
Si tu fais semblant de dormir, ignorant

mon tourment, jé me retourne et je me tais.

Dés que tu te raidis, je me ferme, tout malheureux
de si mal te comprendre et plus encore

de paraitre exigeant. Car il arrive que mon corps
te cherche avec trop d’exigence...

Si tu savais, femme, que lorsque jai faim de toi,
ma faim dépasse infiniment ton corps :

parce que tu signifies pour moi l'inexprimable
richesse de notre amour total, corps et ame

tout ensemble, chef-d'eeuvre du créateur.

La femme dit :

Pourguoi ce soir ? Pourquoi pas hier ou pas
demain ? Ne me le demande pas, je ne pourrais
pas te le dire. Je sais depuis la premiére seconde,
du premier instant ou tu t'es approchée de moi,
que je ne pourrai te répondre ce soir.

Sache le revers de la médaille : celle qui vibre
comme une viole, ne peut vibrer toujours.
Respecte mes lassitudes, mes dégoiits,

cette soif de paix qui s'empare de mon corps,
moins avide que le tien. Laisse-moi tranquille. »

« A chaque couple d'inventer son langage, sou-
ligne donc Louis Giroux. Tout est possible. ILn’y
a pas un centimetre carré du corps de celui ou
de celle qu'on aime qui ne mérite d'étre em-
brassé. A chacun de tenir compte de son désir
et du désir de l'autre. A chacun de dire son
désir, mais encore faut-il entendre celui de
l'autre. A chacun de s'interroger sur ses blo-
cages et, eventuellement, d’ essayer de les deé-
passer, parfois en se faisant aider par quel-
qu'un de competent. » B
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+ss NOS Mangques, nos absences. Mais, in-

versement, se méfier du plaisir, voire
le refuser, revient 2 ne pas vouloir
reconnaitre cette faille qui nous
construit. Chaque étre humain dé-
pend toujours d'un autre étre humain
qui lui offre et donne le plaisir. Dans
la jouissance que nous prodigue
I'autre, nous perdons notre maitrise.
Et il n’est pas si facile que cela d’ac-
cepter de se fier 2 un autre;de se livrer
A lui, de ne plus étre maitre de soi...
Cest pourtant par la que passe la ren-
contre avec l'autre, que 'union de
deux étres ne se clot pas dans un en-
fermement. C'est & ce prix que la vie
peut se transmettre, qu'un nouveau
petit d’homme sera engendré. La vie
ne se transmet véritablement que

Le manque et la naissance

La sexualité désigne donc le lieu de
notre fragilité. Passer de la conquéte a
I'accueil, de la mainmise au don de-
mande beaucoup de vigilance et de
patience. Grandir en humanité re-
quiert d’habiter la contradiction
propre a tout désir, entre plénitude et
manque. Cette unité avec nous-méme
et avec "autre que la relation sexuelle
fait expérimenter sera toujours une
expérience ponctuelle, momentanée,
alors méme que nous désirons du
plus profond de nous cette unité.
Nous ne serons jamais comblés et
c'est ce qui nous maintient ouvert a
I'autre, au point de pouvoir lui don-

' ner naissance. L

PascaL Sevez,

dans ce qui nous dépasse.

« La maturitée humaine

JESUITE

est dans un amour vrai »

« |l est vital de réfléchir sur la
signification de la différence
entre lhomme et la femme, et
le sens de la sexualité et de
la vie humaine. La sexualité
n'est pas une partie de notre
étre : elle constitue notre iden-
tité d’homme ou de femme.

Lhomme et la femme ne
sont-ils pas appelés, par leur
amour, a se donner la vie l'un
a l'autre, et a transmettre la
vie aux enfants qu'ils ont mis
au monde ? La sexualité n'est-
elle pas la face positive de la
mort physique, et leur amour
mutuel n'est-il pas la réponse

38 HORS-SERIE PANDRAMA

a lisolement, qui est une
forme de mort intérieure 7 La
sexualité n'est donc pas
d'abord un “droit”, comme
laffirment certains, mais une
“relation”. Une relation vraie
qui cherche a aider l'autre a
étre vivant et heureux et a dé-
couvrir qui il est, avec toute sa
valeur et sa beauté.

Mais on peut utiliser une rela-
tion pour abaisser l'autre et le
réduire a un objet de jouissan-
ce, La sexualité devient alors
mortifere. C'est ce qui se
passe dans l'abus sexuel, le
viol, la pédophilie, la prostitu-
tion, mais aussi, d'une autre
facon, dans des relations
sexuelles banalisées et sans
lendemain, surtout quand
elles entrainent la conception
d'un enfant non-désiré.

La maturite humaine est dans

la relation, dans un amour |

vrai, et dans les ceuvres de la
justice basée sur l'écoute des
besoins des autres. Parfois, la
relation est une réalité difficile
a vivre, notamment en raison
des blessures de lenfance.
Trés vite, alors, nous risquons
de nous enfermer dans
l'égoisme. Nous voulons pos-
seéder lautre, le controler ou,
au contraire, nous avons peur
de lui et nous ['évitons. C'est
un long chemin vers l'ouvertu-
re aux autres, et donc vers
I'humanisation de la sexualité.
Celle-ci implique un travail
sur soi-méme, une éthique,
des amitiés, une communau-

té, des modéles heureux... et |

la grace de Dieu. » L

EXTRAIT D'UNE REFLEXION
DE JEAN VANIER SUR LA VIE
AFFECTIVE ET SEXUELLE

Analyse

deux visions

charnelle

« |l y a deux visions de la rencontre
charnelle. Généralement, 'homme
aura tendance a aborder la rencontre
par le corps, et cela éveillera en lui,
mais en second lieu, la tendresse
qui sommeillait derriére une carapace
de pudeur. Il sera sensible aux
caresses... mais demandera vite
qu’elles deviennent plus précises.
Il sera tendu vers l'acte sexuel et vers
'orgasme qui lui semble essentiel.
Ne parle-t-on pas de « pré-lude » et
de « post-lude » ?
Si pour lui, la rencontre est surtout un
acte, pour la femme, elle sera un état.
L'ambiance, 'atmosphére, la parole,
le regard de contemplation... voila
qui compte pour elle. Bien slr, son
corps participera, mais plus tard.
Beaucoup de couples butent sur ce
genre de difficultés. Il n’est pas facile
de reconnaitre le vécu de l'autre,
ses besoins, son rythme, Puis-je
apprendre a regarder ['autre pour
ce qu'il [ou elle] est : une personne
unique, qui nous a un jour ébloul.
Mais 'habitude a obscurci notre
cornée et nous avons parfois tendance
a oublier que U'on regarde aussi avec
les yeux du ceeur. [...] "Regarde-moi
et dis-moi que je suis ta femme, ton
mari, dis-moi que je suis celle [celui]
que tu aimes. Dis-moi que je suis
l'unique pour toi, dis-moi que | existe.”
Alors nos corps pourront se retrouver
et vibrer ensemble. L'union charnelle
dépend beaucoup plus du dialogue
que de 'étude attentive des trente-six
positions. » L]
Louis Giroux, SEXOLOGUE,
CONSEILLER COMJUGAL AU CLER
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La vie quotidienne est faite aussi de blessures mutuelles. Comment trouver le chemin du
pardon ? Marie-Odile et Jean-Paul Redouin, du mouvement «Vivre et Aimer », nous font

part de leur expérience (1).

« Notre quotidien est traversé de ces
petites phrases, de ces attitudes qui
blessent 'autre, de ces menues cri-
tiques que nous disons parfois machi-
nalement: «Tu es toujours en re-
tard », « Pour ¢a, il ne faut pas compter
sur toi »...

Nous avons souvent pris ’habitude
de taire ces petits accrocs. Nous les en-
fouissons en nous et nous essayons de

les oublier. Ainsi, insensiblement,
nous nous ¢loignons de lautre, et,
tout simplement, nous nous privons
d’un potentiel de vie.

Pourtant, notre relation peut é&tre
considérablement enrichie, si nous ac-
ceptons de regarder, de communiquer
et de dialoguer sur ces blessures.
Notre expérience, dans ce domaine,
nous a fait repérer quatre étapes.
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«o» La premiere étape est de reconnaitre

que je t'ai blessé(e) ou que je suis
blessé(e).

Marie-Opice Repouin : Pour moi, qui
viens d'étre blessée, la tentation est
grande de minimiser ma souffrance.
Tu ne me demandes pas de nouvelles
de ce rendez-vous chez le médecin que
j’appréhendais. Je suis décue mais je
me dis : il a tant de choses a penser a
la banque, c’est normal qu'il oublie.
Tu ne remarques pas ma nouvelle
tenue, le bon petit plat que j’ai prépa-
ré. Je suis dégue mais je me dis : ce
n’est pas grave, n’en faisons pas une
histoire. La générosité est un autre
piege: je crine en cachant ma peine, je
ne veux pas t'ennuyer avec ¢a. Tu te
décommandes a la derniére minute
pour une réunion, je garde ma décep-
tion pour moi, je m'isole, je me durcis
et je te dis ; « Ce n'est pas grave, j'as-
sumerai sans problémes. »

Jean-Paur RepouiN : Pour moi qui
viens de te blesser, le piege est souvent
de me disculper, de me justifier,de me
racheter : tu me dis ta géne de me voir
faire une réflexion désagréable a quel-
qu’un qui nous passe devant dans une
queue. J'essaye de me disculper en
t'expliquant que, dans la vie, il ne faut
pas tout le temps se laisser marcher
sur les pieds. J'ajoute qu'il n'y a vrai-
ment pas de quoi en faire une histoi-
re: je veux te prouver que c’est toi qui
grossis les choses et je refuse d’assu-
mer la responsabilité de la blessure
que je t'ai faite. Je me regarde, je suis
centré sur moi et non sur notre rela-
tion. Quand tu partages avec moi ce
qui t'a fait mal et dont je suis la cause,
il m’arrive souvent de te répondre:
«Excuse-moi, je ne I'ai pas fait expres,
je ne me suis pas rendu compte que je
te faisais mal.»

Je me mets en colére : ni toi, ni les en-
fants n'étes préts a partir  la messe. Je
me rends compte que j'ai mis de I'élec-
tricité dans I'air en ce dimanche dé-
tendu, je suis mal a 'aise. Alors, pour
me racheter, dés notre arrivée 2 la
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&4 Enfouir les blessures quotidiennes,

’ ’
c’eab creuser un [ossé entre nous. P

messe, je me montre souriant, tendre.
J'ai envie de me soulager en effagant
ce mauvais moment, de retrouver ma
bonne conscience pour aborder la
messe. Je ne pense pas A toi, mais a
moi. Tous ces pieges nous empéchent
de prendre conscience de ce qui nous
sépare I'un de I'autre. Ils nous don-
nent l'illusion que nous pouvons pas-
ser a coté de la souffrance. Il nous faut
done, d'abord, arriver a les déjouer
pour accéder au pardon et & une rela-
tion plus vraie.

La deuxie¢me étape est de faire mien-
ne ta blessure et de reconnaitre ma
responsabilité.

Jian-Pauil : Pour entrer dans une dé-
marche de pardon sincere, j’ai besoin
de connaitre ta blessure, de la com-
prendre, de I'écouter avec le coeur.
Bien comprendre ta blessure me per-
met de reconnaitre ce qui, dans mes
mots, dans mon attitude, a pu te bles-
ser. Pour savoir ce que tu vis, je vais te
demander non pas: « Pourquoi es-tu
blessée? », mais : « Comment te sens-
tu blessée ? Peux-tu me décrire ta souf-
france ? »

En me décentrant, en sortant de moi
pour entrer dans ta déception, dans ta
tristesse, je peux te demander pardon
en connaissance de

I8 Panamaia
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MARIE-ODILE : Je te blesse quand j'iro-
nise sur la fatigue que tu partages avec
moi en te levant, alors que tu as fait la
grasse matinée. Je comprends ce qui te
fait mal quand je réalise les peurs que
tu as face & ta santé, face au fait de
vieillir, de ne plus étre aussi efficace,
performant. Comprendre tout cela
m’aide a te demander pardon de fagon
plus sincere.

La troisieme étape est de demander
pardon.

MARIE-ODILE : Pour moi, trouver les
mots pour demander pardon est diffi-
cile: ils m’humilient. Je m’en tire en
disant : « Excuse-moi », ou bien : «Je
regrette », ou encore: «Je suis déso-
lée»... Pourtant, plus j'entre dans
I"écoute de ta souffrance, plus les mots
sont faciles a dire. Si je reste centrée
sur moi, si je suis incapable de recon-
naitre ma responsabilité, les mots me
seront difficiles a dire et je vais utiliser
des succédanés.

Jean-Paul : Pour moi, les mots : « Je te
demande pardon parce que je t'ai fait
mal », ne sont pas tres difficiles a dire.
J'ai surtout besoin de percevoir que tu
n’es plus en froid avec moi. Je les dirai
facilement pour passer I'éponge, mais
je ne pense pas vraiment i toi, 2 ta

souffrance. Je dis souvent ces mots trés ..



CLEICER vraies et fausses réconciliations

Seul un pardon mutuel entraine un nouvel équilibre. Les repéres de Daniéle Balmelle,
conseillere conjugale de |'Association Francaise des Centres de Consultation Conjugale.

ar qui pouvons-nous étre le plus
Prneurtri et blessé si ce n'est par

ceux que nous aimons ? Ainsi,
lamour, dans tous les couples, ne
s'épanouit et ne dure que s'il est ac-
compagné par la capacité réciproque
de s'accepter et de se pardonner.
Car chacun peut décevoir, blesser son
conjoint sans le vouloir, sans s'en
apercevoir, en étant tout simplement
lui-méme. Cette réveélation, dans la vie
quotidienne, ne colle pas toujours avec
limage idéale que, dans l'élan amou-
reux, chacun s'était construite de
lautre. D'ou la nécessité, pour tout
couple, de sortir de son réve pour se
pardonner mutuellement de n'étre pas
exactement celui ou celle que l'autre
espérait. Certes, le passage du réve au
réel ne se fait pas sans déceptions,
sans douleur. Il est souvent le résultat
d’'une confrontation entre les conjoints
a la suite de conflits, de blocages de
communication, ou chacun exprime
enfin l'agressivité qu'a fait surgir en lui
sasouffrance et/ou la culpabilité de ne
pas se sentir a la hauteur de l'attente

de son partenaire. Nous savons que,
pour certaines personnalités, ce pas-
sage du réve de l'idéal au réel est par-
ticulierement difficile. Nous savons
que nous avons tous nos limites et que
certains aspects de l'autre nous seront
toujours intolérables, sans conciliation
possible.

Aussi est-il évident que pardon et récon-
ciliation ne peuvent pas étre des atti-
tudes unilatérales. Pour permettre de
créer un nouvel équilibre relationnel,
les efforts de chacun sont nécessaires...

BLe mauvais pardon

Un travail sur soi-méme, une réflexion
sur le mode relationnel du couple,
prouve, révéle a quel point la vie conju-
gale et familiale nous rend profondé-
ment solidaires U'un de l'autre puisque
les erreurs, les dérapages de l'un ne
prennent leur réelle signification que
par et dans le fonctionnement com-
mun. C'est bien a l'opposé d'un pre-
mier regard ol certains dysfonction-
nements du couple paraissent dus au
comportement inadéquat de l'un qui
porte ainsi la responsabilité de l'échec,
de la faute.

Dans une telle perspective, le pardon
devient unilatéral, il consisterait a ou-
blier Uoffense. Passer par-dessus sa
blessure, tirer un trait sur les motifs
de reproche, passer 'éponge sont au-
tant d’expressions populaires qui ca-
ractérisent cette attitude magnanime.
Mais elle ne peut engendrer qu'un
nouvel équilibre boiteux construit sur
Uillusion du retour en arriére (tout va
repartir comme avant) et sur un non-
dit, un refoulement du mal-étre anté-
rieur [ne pas dire ce qui aménerait une
remise en cause du systeme). Ne pas
dire par culpabilité, par peur d'un
conflit, par peur de n'étre plus aimable

nous rend coresponsables, Cette com-
plicité du silence a les effets de la poli-
tigue de lautruche parce qu'elle
compte sur une évolution spontanée
de l'autre dans le sens espéré...

BLe vrai pardon
Une véritable réconciliation suppose,
au contraire, une prise de conscience
pour chacun de linteraction de leur
comportement et une relative co-res-
ponsabilité. Elle ne peut donc résulter
que d'un mouvement réciproque de
pardon et elle a alors pour effet, avec
la sérénité retrouvée ou culpabilité et
ressentiment ont vraiment disparu, la
mise en place d’'un nouvel équilibre.
Mais ce réajustement ne peut se faire
que si, paur chacun, le désir de vie du
couple U'emporte sur le laisser faire,
voire le désir de mort. Ainsi rencon-
trons-nous parfois des couples «irré-
conciliables », méme s'ils ne sont pas
séparés encore, parce que, pour L'un
au moins, le désir de faire vivre son
couple est mort.
Nous rencontrons aussi des couples
séparés qui ont pu faire le constat que
leur personnalité réciproque rendait
irréconciliable leur vie commune, et
qui ont pu se pardonner mutuellement
cet échec et les souffrances qu'il avait
entrainées,
«Si le grain ne meurt... », la vie s'arré-
te, la moisson n'aura pas lieu. Il en va
de méme de notre vie relationnelle : le
pardon est sur le versant du deuil, de
lacceptation d'une mort partielle a
soi-méme, du renoncement au réve
d’'un ego tout-puissant. La réconcilia-
tion est sur le versant de la vie, de la
résurrection, d'une relation qui renait
autrement... m
DANIELE BALMELLE,
CoNSEILLERE CONJUGALE DE U'A.F.C.C.C.
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vite, avant méme de savoir. Je cherche
avant tout a m’assurer que tu n’es plus
fachée.

Les attitudes sont importantes : dans
une demande de pardon authen-
tique, nous n’aurons pas de mal a
nous regarder dans les yeux, a nous
blottir dans les bras I'un de l'autre.
Si nous n’avons pas pris le temps de
comprendre vraiment l'autre, nos
corps sont raides, nos regards
fuyants et notre tendresse impos-
sible a libérer.

La quatrieme étape est d’accueillir ta
demande de pardon.

Quand j'accueille ta demande de par-
don, je vois tout I'amour qu’il t’a fallu
a toi pour reconnaitre le mal que tu
m'as fait... Quand je regarde ma
blessure, je m'ouvre a la réconcilia-
tion avec moi-méme et a la guérison.
Je me suis senti blessé parce que tu as
touché en moi un point sensible. Tu
as réveillé en moi une blessure pro-
fonde. Par ta demande de pardon, tu
m'aides alors a mieux la connaitre et
I"assumer. Si j’accueille ta demande
de pardon de fagon froide, distante,

SERIE PANORAMA

condescendante, je bloque toute
possibilité a notre relation de s’enri-
chir, je paralyse tout un chemin de
guérison.
JEAN-PAUL : Je t'ai dit ce matin : «]Je
n’aime pas beaucoup tes cheveux qui
retombent en trop lourdes franges sur
ton visage, je les aime mieux relevés. »
Je me rends compte, a la vivacité de ta
réaction, que je t'ai blessée et je te de-
mande pardon apres avoir pris le
temps de comprendre ce que tu vis.
MaRtE-ODILE : Je te réponds: « Merci,
c’est tres gentil, bon, ¢a va, n'en par-
lons plus. » Ce matin-la, je n’ai pas pu
vraiment te pardonner, tellement
j'avais mal, Je n'ai pas pu aller voir
ol étaient mes blocages sur mon phy:-
sique. Je me suis privée de tout un
chemin de réconciliation avec ce que
je n'aime pas dans mon corps, mes
cheveux trop plats et trop raides. Je
n'ai pas pu regarder mon insécurité
profonde et ses conséquences. En
effet, je cherche insatiablement 2 me
faire reconnaitre par les autres. J'ai
besoin d'étre valorisée grice a mon
envie de séduire et ma maniere de
me vetir.

Si Paccueil de la demande de pardon
est parfois raté, il peut aussi étre réussi.
MARIE-ODILE : Tu rentres tard du tra-
vail ce soir-la. Je te dis : « Désolée,on a
dii se mettre a table avec les enfants. »
Cette remarque te fait mal. Tu tentes
de I'assumer au mieux, je te vois triste,
renfermé pendant cette fin de repas
que tu attrapes au vol. Je suis émue, je
cherche a savoir comment tu te sens
blessé et je te demande pardon.
| P Un peu plus tard,ému par
cette relation renouée, je pourrai vrai-
ment regarder ma blessure. Tout vient
de mon hyper-susceptibilité a propos
de I'équilibre entre mon travail et ma
famille. Je reconnais mon insécurité
profonde, je veux plaire a tous, je suis
écartelé et souvent découragé. Je n'ar-
riverai jamais a étre le « pere idéal »,
le « mari idéal », le « directeur idéal ».
Ta démarche de pardon prouve que tu
m’aimes comme je suis, me redonne
confiance et m'aide 8 me réconcilier
avec moi-méme. L]
MaRIE-ODILE ET JEAN-PAUL REDOUIN

(1) Pour en savoir plus, lire « Alliance »

n® 147-148, sur le theme ; « Crises et conflits »
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La foi est-elle l'affaire de chacun

ou est-elle aussi l'affaire du couple ?
Comment faire de l'Evangile une
bonne nouvelle pour le couple ?
Nadine Grandjean, fondatrice de
Raphaél, cabinet de conseil conjugal
chrétien, nous livre son expérience
et sa réflexion.

Interview ‘

Nadine Grandjean

ANNE Ponce : La foi est une déeision
personnelle. Comment peutelle
étre aussi une affaire de couple ?
NADINE GRANDJEAN : La foi sera l'af-
faire du couple si elle est d’abord I'af-
faire de chacun. Dans un couple, on
pourra mettre tout en commun, y
compris la priere, 2 condition que
chacun se soit trouvé lui-méme.
Sinon, il y a risque de fusion et de
confusion, C'est valable dans la vie
spirituelle du couple comme dans
d’autres domaines. Il faut donc ap-
prendre et cultiver une relation valo-
risante et constructive avec Dieu qui
me permette d’abord de m’aimer
moi-méme. Sinon la relation du
couple sera bancale.

Ce que vous dites est trés exigeant.
Cela suppose que l'on soit « au
clair » dans notre relation person-
nelle avec Dieu. N’y a-t-il pas un che-
min qui peut se faire ensemble ?

Bien sfir, il ne faut pas étre « tout
cuit » psychologiquement, affective-
ment, spirituellement pour commen-
cer une vie de couple. N'empéche
que... Il faut cultiver un minimum de
confiance en soi et entendre cette
belle phrase d'Isaie : « Tu as du prix a

mes yeux et je t'aime, »
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Couplt et foi

sos L'Evangile nous demande : « Tu aime-
ras ton Dieu et ton prochain comme
toi-méme » et non «Tu aimeras ton
mari et tes enfants comme tes
dieux»... Beaucoup de couples ont
tendance a fonctionner ainsi ! Je
pense a cés femmes qui me disent :
« Toute ma vie, c’est mon mari, mes
enfants. » Attention, c’est une forme
d’idolitrie. Si votre relation a Dieu ne
vous a pas fondé en tant qu'étre hu-
main autonome, et pas seulement
comme «€épouse et mere », il y aura
une attente disproportionnée sur le
couple et la famille.
Or, a 'heure actuelle, pour qu’un
couple dure, qu'il soit solide pour ré-
pondre aux défis de la durée, de la fi-
délité, du respect de chacun, il faut un
homme debout et une femme de-
bout.

Dans le domaine de la foi, doit-on
tout partager 7 Ou bien chacun
peut-il garder son jardin secret ?

Pour moi, un couple grandit quand
méme avec un présupposé de trans-
parence. Je sais que ce mot n'a pas
bonne presse. Mais je crois qu’il ne
faut pas en avoir peur car, de toute
fagon, on n’est jamais completement
transparent. Ce que je veux dire, c'est

cartes : «domaine réservé », «jardin

secret ». Sinon les jardins secrets ris-
quent de se transformer en parc dont
on a perdu la sortie. Ne pas poser a
priori de domaine réservé, c'est un
bon chemin pour batir I'intimité du
couple. Il ne s'agit pas de se psycha-
nalyser I'un I'autre mais de se faire les
témoins réciproques de nos avancées
sur nos chemins d'ombre et de lu-

qu’il ne faut pas a priori mettre une

multitude de barri¢res avec des pan-  l'autre.

W Béatrice et Pierre-Etienne, 44 et 47 ans, quatre enfants

« Nos engagements sont essentiels
a notre vie de couple »

es notre mariage, nous avions conscience de notre place dans la vie de l'Eglise. Notre foi et
<« Dles engagements qui en découlent sont essentiels a notre vie de couple. Au gré des déménage-
ments, et tout en ayant une présence constante dans l'animation paroissiale [célébrations, catél, nous
avons participé a des équipes de préparation au mariage et au baptéme, a un groupe d'AC|, puis a un
groupe de réflexion. Béatrice était alors au foyer et a pu donner du temps a la communauté, jusqu’a
sa reprise d'un travail a temps plein il y a quatre ans. Nous sommes maintenant engagés dans 'asso-
ciation Camps Interjeunes de |'Est, qui organise des camps de vacances pour ados de douze a dix-sept
ans avec des Salésiens, Nos enfants y ont beaucoup regu. Il nous semblait important d’accompagner
nous aussi cette jeunesse en recherche. Nous partageons quasiment les mémes idées et ceci nous permet
de discuter, de nous remetire en question, d'avancer avec nos enfants. Nous ne prions pas ensemble,
mais il nous arrive couramment de prier chacun individuellement pour une méme intention.» W
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miere. C'est un cadeau de ['un a

Y a-t-il une approche masculine et
une approche féminine par rapport
a cette question 7

les femmes sont un  peu
« prophetes » dans la qualité de la re-
lation : ce sont souvent elles qui
voient qu’on pourrait mieux se par-
ler, mieux s’aimer, mieux communi-
quer. Mais elles sont souvent trés mal-
adroites quant au moyen qu’elles
prennent ! Et notamment elles ne res-
pectent pas la pudeur des hommes,
elles peuvent étre cassantes : « Non,
ce n'est pas ¢al» Les hommes sont
tres pudiques sur leur intimité. Un
homme parlera trés peu de sa foi.
L’homme a un rapport trés difficile a
son affectivité, a ses sentiments, il a
peur d’en perdre la maitrise.

Est-ce si grave d’étre pudique sur le
plan de sa foi 7

Ce n’est pas grave ! Mais s'il y a une
difficulté a parler de son rapport a
Dieu, sans doute y aura-t-il aussi une
difficulté a parler, a ouvrir son cceur, 2
parler de ses sentiments profonds
avec sa femme, C'est le méme lieu de
profondeur.




Quelle place a le sacrement de ma-
riage ? Est-ce un événement fonda-
teur ? Une source a laquelle on peut
puiser ?

Quand on se marie par amour, entre
vingt et trente ans, on ne voit pas tou-
jours ce que le sacrement de mariage

peut apporter ! On se dit alors : « Si
Dieu bénit notre amour, tant mieux,
mais, de toute facon, on s'aime assez
pour durer toute la vie !|» Mais, au
bout de quelques années, c’est diffé-
rent... On arrive alors souvent au
«point zéro» du couple, lorsque le
sentiment amoureux s’efface. C'est a
ce momentla que le sacrement de
mariage peut fonctionner, comme un
kit ! On ouvre la malle aux trésors et
il y a tout ce qu’il faut pour dire un
deuxieme oui.

Déballons cette malle aux trésors.
Qu'y trouve-t-on ?

D’abord, et avant tout, les grices du
pardon. Aprés dix ans de mariage,
nous devenons des caisses enregis-
treuses de déceptions, de blessures,
de coups regus et donnés. Les femmes
notamment n’oublient rien : «Tu es

€

La dimension
/spir‘itueﬂﬁe

doit toujours
étre articulée
sur Ya dimen-
sion humaine.

¢ 4

parti a tel moment», «Tu ne m’as
pas écoutée», «Tu n'étais pas la
quand j’ai fait une fausse-couche »,
etc. Pour trouver la force de dire un
deuxieme oui, il faut alors puiser
dans les ressources du sacrement de
mariage. Pardonner, cela n'est pas si
facile : parfois je préfere continuer 2
en vouloir a I"autre... Il est bon alors
de pouvoir s’appuyer sur le pardon
de Dieu, plus solide que le pardon
humain.

Puiser dans les grices du sacrement
de mariage permet de trouver des
ressources qui ne sont pas toujours a
hauteur humaine. Lorsqu’il faut sur-
monter la déception, mourir 3 nos
idéaux perdus (du couple aimant, des
enfants parfaits, etc), il est bon de sa-
voir compter sur Celui qui est passé
de la mort a la vie. Si on accepte de
mourir a nos idéaux de couple, pour
accepter la réalité de cet homme-la,
de cette femme-la, on entre dans un
dynamisme de résurrection. La re-
montée d’un couple passé par le
« point zéro» peut durer dix ans
mais ce que dit le Seigneur c’est que
ce n’est pas impossible, que la Résur-

M Dany et Norbert, 48 et 49 ans,

deux enfants chacun d’un premier mariage

«Notre couple
ne s'est pas établi
dans la facilité ! »

otre couple ne s'est pas établi dans la facilité.
« N Nous étions tous deux divorcés. Une rupture
voulue dans les deux cas par nos conjoints respectifs.
Nous avions chacun deux enfants. Dany est croyante
de toujours dans la foi catholique, alors que | étais
atheée jusqu’a l'age de trente-cing ans. Puis je
me suis intéressé a l'ésotérisme et aux techniques de
développement personnel. Nos dix premiéres années
ont été tournées vers 'apprentissage de nos deux
personnalités et I'éducation des enfants. Et puis, ily a
trois ans, lors d'un séminaire en couple dans un foyer
de charite, virage a 180 degrés : |'ai accepté ['Eglise
catholique et san enseignement... Notre couple a
veritablement démarré, cimenté par la foi.» B

rection arrive et qu’il faut y croire.
Clest ce que j’ai moi-méme expéri-
menté.

On peut le constater autour de
nous: la foi n'est pas une assurance
tous risques pour le couple. On peut
étre « bons chrétiens » et rater sa vie
de couple. Pourquoi ?

Je crois & la puissance de la grice et de
la priere mais il arrive qu'on bitisse
en méme temps ses propres obstacles
a cela, On peut prier toute une vie
pour demander que quelque chose se
passe tout en secrétant des anticorps.
La dimension spirituelle doit tou-
jours &étre articulée sur la dimension
humaine. C’est d’ailleurs ce qui défi-
nit un sacrement. Un sacrement c’est
une grace qui prend corps : c’est toi,
c’est moi, c’est notre couple. Le corps
est ce qui rend la grace possible.

Voyez-vous des dangers qui mena-
cent spécifiquement les couples
chrétiens ?

Parfois ils divinisent, ils subliment
trop, ils font du sacrement de maria-

ge quelque chose de mystico-gazeux. «c=
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Couple et Joi

seo Du moment que Dieu est 14, ils pen-

sent que cela doit marcher et ils sont
décus quand ils ont des problemes :
alors ils doutent de Dieu. Or, comme
Ia souligné Teilhard de Chardin, Dieu
ne divinise que ce que I’lhomme huma-
nise. C'est donc avec notre engagement
humain que nous ferons vivre notre
couple. Il ne faut pas laisser au hasard,
au temps, méme a I'amour, le soin de
faire grandir notre couple. Faire gran-
dir son couple, c’est un vrai travail.

Concrétement, que faire ?
D’abord, il ne faut pas hésiter a utili-
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ser les outils existants : lire des livres
pour réfléchir ensemble, se joindre a
un groupe de partage. Il y a aussi des
mouvements de spiritualité conjuga-
le, des sessions, des retraites pour
couples. On peut aussi solliciter un
conseiller conjugal.

Travailler a votre amour de couple,
¢’est tout un chantier, ¢’est toute une
ceuvre, vous avez toute votre vie pour
cela. Ce n’est pas vrai qu'on y arrive
des le début : sur le plan de la com-
munication, de la relation sexuelle, du
respect de la différence, de 'accepta-
tion de l'autre.

M Héléna et Jean, 55 et 51 ans,

trois enfants

«Nous disons

le chapelet
ensemble »

« N 08 cing premiéres années de

mariage ont été trés dures
pour Héléna, seule a la maison avec
trois enfants rapprochés. Jean a alors
choisi d’étre “pére au foyer ” durant
trois ans pour qu'Héléna reprenne son
travail. C'était déja un engagement
commun.
A notre mariage, nous avons consacré
notre couple et notre famille & la
Vierge Marie. C'est clair avec le recul,
elle nous a toujours accompagnés.
Lannée suivante, aprés une retraitea
pris la résolution de dire le chapelet
ensemble, tous les jours. Cela dure

| encore | Nous avons chaque jour prié
. avec les enfants : un temps fort de

communication... et de mise au point.
Nous nous sommes formeés ensemble
au Centre d'Etudes Religieuses de la
Catho, a Paris. Ceci dit, nous n'avons
pas la méme maniere de prier indivi-
duellement, ni les mémes lectures,

ni les mémes engagements sur la pa-
roisse. Avec le temps, un engagement
commun nous manguait, et c’est avec
beaucoup de plaisir que nous sommes
rentrés depuis cing ou six ans dans
les Equipes Notre-Dame.» W

@6ruiscr dans les graces du sacrement de mariage permet de tr

Et la priere ? La priere en couple est-
elle une question de sensibilité ? Est-
ce un idéal a atteindre 7

Lin jour, un homme m’a dit : « Mada-
me, la priere en couple, c’est quand
méme essentiel!» Je lui ai répondu:
« Ce qui est essentiel, c’est que vous
aimiez votre femme, c'est que
I'amour passe.» Or, dans le méme
temps, sa femme me racontait:
«Voila ce qu’est la priere en couple a
la maison : chaque fois que nous nous
sommes disputés, mon mari me dit:
“Viens, on va réciter une priere”... »
Réciter une prigre parce qu'il faut le



faire et qu’on veut absolument faire
de la priere en couple, c’est étre A cHté
de la plaque.

Ce qui compte c’est de faire grandir
I'amour car, comme nous le dit saint
Jean, quand on est dans I"amour, on
est en Dieu. Pour la priere, ce qui est
aussi essentiel, c'est d’abord que vous
ayez une relation de priere avec Dieu.
Ensuite, si vous pouvez vivre i deux
une relation de priere, que vos coeurs
soient ensemble devant Dieu, c'est
formidable. Je crois qu'on passe alors
véritablement de la communication 2

M Pierre et Bénédicte, 42 et 41 ans, quatre enfants

a une foi plus mdre et plus vivante. Les

La Parole, la priére et 'Eucharistie sont

deuils...), nousontrappmd:ésduﬁhrhlﬁ td

transformé profondément notre vie. Pamha [ _' es Notre-
de la communauté de lEmmanuel: nos mﬂﬁm;
Pour le moment, seule Bénédicte, qui a suivi dltm;ﬁmoglea U'Institut Catholique de Lille, *

'« Ensemble, d'une tol ret;ue

a une foi vivante»

Piarre est cadre supérieur tandhﬂlil‘m 5 fesseur & t.mp. m aifivida dlspmr
L e temps pour nos enfants. ﬂmm pass s .

a un engagement d'Eglise & travers la catéchése parois:

la communion. | de nous mettre tous deux au service de ['Eglise qu}um de plus en plus besoin. Nous préférons
la priere individuelle a la priére en couple, pourtant expérimerﬂée dans les moments difficiles.

Les vies spirituelles de chacun ne Et comment ne pas partager notre foi en Jésus-Christ ressuscité ? IL est le Chemin, la Vérité et la Vie.

marchent pas forcément au méme
pas. Il arrive que l'un croit et
'autre pas. Comment vivre cette
différence?

Si je me sers de cette différence pour
évaluer, juger «celui qui croyait en
Dieu et celui qui n'y croyait pas »,cela
conduit & une impasse.

Tout au contraire, a I'imitation de
Dieu, il faut respecter I'autre et que
'amour soit sauf. M Rouet, évéque
de Poitiers, me disait : « Quand je
marche avec mes ouailles, je marche
en dernier et mon pas est celui du
plus lent.» Le bon pas pour le

C’est ce que nous essayons de proposer a nos enfants, avec Son aide.» M

couple, ce n’est pas de pousser ou de
tirer |'autre mais de marcher en-
semble,

Le discours de PEglise est-il impor-
tant pour les couples ?

Le discours de I'Eglise sur la famille
est un discours constructif, imaginatif,
qui donne des pistes, des références,
des points d’appui.

Mais le discours concernant le couple

er des ressources in/soupgonnée/so”

Jean-Pierre et Marie-Noélle, 55 et 56 ans, 4 enfants ‘

«Baptisé apres 24 ans de mariage »

ean-Pierre a été baptisé a Paques 2000. Pendant vingt-quatre ans, j'ai participé |
« sans lui, mais avec mes quatre enfants, aux différentes célébrations. Je nen ai
pas souffert, car notre vie de couple est basée sur la tolérance et la liberté de pensée.
Etd'autant moins que Jean-Pierre a toujours été respectueux du cheminement des
enfants et les a incités & poursuivre dans le sens de la foi. En septembre 2002,
- nous avons été nommeés responsables de (a Pastorale familiale pour notre diocése.
- Nous apprécions d'avoir cet engagement en commun que chacun assume en fonction
- de sa personnalité, mais nous avons peu de temps car nous travaillons tous deux
- atemps complet. Nous prions ensemble lorsque nous participons  la messe.
La priére en couple a la maison nous parait encore difficile. » Ml

me semble aujourd'hui insuffisant.
Autrefois, le couple était fondé sur
des intéréts patrimoniaux, familiaux,
territoriaux, etc. Face a cela, 'Eglise,
qui s’appuie sur I'Ecriture, a mis l'ac-
cent sur la relation d’amour, et c’est a
son honneur.
Mais, aujourd’hui, il faut revisiter ce
discours a 'aune de la durée, et no-
tamment de lallongement de la
durée de la vie.
Quand on se marie, c'est pour cin-
quante ans, voire plus. Or c’est un
leurre de penser que c’est le seul sen-
timent amoureux qui puisse per-
mettre au couple de tenir tout ce
temps.
Quand I'Eglise parle d’amour, on
comprend sentiment amoureux, alors
qu’il faut entendre amour de volonté,
de décision : cela se prépare, se tra-
vaille. 'Eglise laisse les couples trop
démunis sur les modalités concrétes.
Il me semble donc urgent qu’elle revi-
site son discours et qu'elle aide da-
vantage les couples dans I'accompa-
gnement des différentes étapes de
croissance qu’ils auront a traverser. @
PROPOS RECUEILLIS
PAR ANNE PoNCE
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Le ma riase
Adcrem

dU COou Pﬁe

Le mariage est un sacrement. Qu'est-ce que cela signifie
pour l'Eglise et pour les couples ? On ne sait jamais tout
ce qu'on fait en se mariant, nitout ce que Dieu fait ! (1)

. Interview

50 «
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Pour I’Eglise, le mariage entre baptisés
est un sacrement. Certains époux en
sont bien conscients et ['affirment
dans leur faire-part : « Les futurs époux
se donneront le sacrement de maria-
ge.» Cela suppose déja une certaine
culture religieuse. Mais beaucoup n’en
sont pas tellement conscients, au
moins au départ. lls pensent d’abord a
se marier et ne découvrent qu’ensuite
que ce mariage est un sacrement. Le
probleme est celui de la prise de
conscience. lls voulaient se marier et
découvrent que se marier, c’est beau-
coup plus qu'ils pensaient. On ne sait
jamais tout ce qu’on fait en se mariant,
ni tout ce que Dieu fait !

L'Eglise affirme que

le mariage est un sacrement
L’Eglise dit du mariage ce qu’elle dit
traditionnellement de tous les sacre-
ments. C'est un signe, un geste sym-
bolique, mais un signe efficace, qui
produit la réalité spirituelle qu'il si-
gnifie.

Ainsi, dans le baptéme, le baptisé re-
¢oit un bain d’eau, et cette eau qui
lave et donne naissance le purifie de
tout péché et le fait naitre a la vie de
Dieu. De méme, a la messe, le chré-
tien mange le pain de I’Eucharistie et
a travers ce repas se nourrit du Christ.
De méme, le mariage aussi est un
signe qui produit ce qu'il signifie.



Un signe de l'Alliance
du Christ et de U'Eglise

Le mariage est signe. Tout mariage au-

thentique rappelle PAlliance du
Christ et de I’Eglise et lui ressemble.
Mais il ne se contente pas de signifier
I'amour du Christ pour son Eglise, il
fait passer dans le couple quelque
chose de cet amour. En se mariant, des
baptisés vivent dans leur couple
quelque chose de IPamour dont le
Christ a aimé ’Eglise. Leur amour hu-
main est image et expérience de
Pamour divin. Et Dieu va leur donner
sa grace pour transformer les époux et
les aider a remplir efficacement leurs
devoirs d'époux et de parents.

Un signe qui fait signe...

Les sacrements ne sont pas seule-
ment faits pour la transformation in-
dividuelle de ceux qui les recoivent,
mais pour le service d’autrui en don-
nant de nouvelles responsabilités. Le
sacrement de mariage va donner aux
époux mission de manifester dans le
monde I'amour conjugal de Dieu
pour les hommes, du Christ pour
I’Eglise. L’engagement du mariage
comme la vie d’époux et d’épouse
ont mission de rendre visible aux
yeux des hommes et, en quelque
sorte, palpable, quelque chose de la
réalité de amour de Dieu pour les
hommes, du Christ pour I'Eglise.

Un signe qui fonde une Eglise
Pour P’Eglise, créer un couple, c’est
fonder une nouvelle Eglise, une peti-
te Eglise. En se mariant, les époux de-
viennent chefs d’une Eglise qui a la
méme mission que ’Eglise universel-
le : annoncer, célébrer, aider 3 vivre
dans la communion et la fidélité¢ a
Dieu.

Un sacrement relié

a l'ensemble des sacrements
Toute la réalité des sacrements se re-
trouve et se vit dans le mariage. En
cherchant i rendre l'autre «totale-
ment resplendissant, sans tache ni
ride» (Ep 5, 24), il continue 'ccuvre .
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oo« du baptéme. En se donnant de cceur

et de corps pour ne faire qu'un seul
corps, les époux revivent quelque
chose de I'Eucharistie ol le Christ
nous donne son corps pour ne faire
qu’un corps avec nous, En se pardon-
nant, ils mettent en ceuvre le sacre-
ment de Réconciliation. Le mariage
dans la ligne de la confirmation les
fait témoins a Pintérieur et a I'exté-
rieur de leur foyer et, comme l'ordi-
nation, il institue les époux pasteurs
de 'Eglise domestique qu’est chaque
foyer.

Dans les difficultés de la vie
Voila donc ce que le sacrement de ma-
riage est capable d’apporter aux
époux qui le recoivent. lls sont sou-
vent loin d’en avoir conscience. Ce
n’est pas parce qu'ils n'en sont pas
conscients qu'ils n’en vivent pas, mais
ils risquent de passer a coté de beau-
coup de richesses si un effort n'est pas
fait pour le leur révéler. Il faut donc
qu'une catéchese appropriée le leur
fasse découvrir. 1l y a une tiche im-
portante de la mission de I'Eglise au-
jourd’hui tant dans la préparation au
mariage que dans son enseignement
de tous les jours.

Le pasteur que je suis sait bien, quand
il rappelle tout cela, qu’il dit des
choses admirables et sans doute hau-
tement souhaitables. Mais il sait bien

«Un oui de chaque jour »
ariés depuis dix ans, nous vivons notre sacrement de mariage comme I'histoire de notre
salut. C'est par lui que nous sommes appelés a grandir ensemble vers le Christ, essayant

ainsi de nous inscrire dans le monde comme une “petite église”. Nous pensons que notre amour
n’est pas seulement une histoire humaine : il nous dépasse, surtout depuis l'arrivée de nos en-

fants... Il est le signe de 'amour que Dieu nous porte.

Lamour démesuré du Christ pour chacun de nous est source de miracles au ceeur de nos vies, et
particuliérement dans nos accros quotidiens. C'est tellement facile de se faire des reproches ou
de faire preuve d'une autorité intransigeante auprés des enfants... En portant un regard sur cha-
cune de nos épreuves ou de nos joies, nous nous rendons compte que la gratuité de 'amour, la
tendresse et la charité que nous nous témoignons l'un a 'autre au nom du Christ nous font

grandir ensemble. » W
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“Le sacrement de mariage

va donner aux €poux misAion
de manifester dans le monde
Pamour conjugaﬂ de Dieu

pour fes hommes, du Christ

pour Q’Egﬂi/seu ”

que cela est trés loin de ce qui se vit
réellement et peut étre au-deld des
possibilités de beaucoup, qu'il peut y
avoir une fagon de rappeler I'idéal qui
serait sans cceur si elle ignorait les dif-
ficultés de ceux qui se débattent sans
y arriver ou condamnait ceux pour
qui c’est impossible. Il sait bien les
difficultés du couple a aimer comme
le Christ a aimé I’Eglise. Ce n’est pas
plus a notre portée que le « Soyez par-
faits comme votre Pere céleste est par-
fait ». Il sait bien que des couples vi-
vent durement la fidélité et que c'est
parfois inhumain de maintenir un
couple qui n’est plus que de facade et
encore plus inhumain de vouloir res-
ter seul sans chercher a rebdtir un
couple qui apportera ce que le pre-
mier n’a pu donner. Il sait bien la
souffrance de ceux qui ont essayé de
reconstruire sur les ruines et qui se
sentent exclus, rejetés, mal aimés,
alors qu’ils aiment peut-étre enfin

V.erl.

comme jamais ils n'avaient aimé
jusque-la. 11 sait bien que, dans ce
nouveau couple, leur amour res-
semble peut-étre beaucoup plus que
dans le premier & I'amour que le
Christ a pour son Eglise. Il ne faut pas
dire trop vite que ces couples n'ont
rien de sacramentel.

LEglise d’ailleurs ne leur demande
pas de rompre ce couple si difficile-
ment reconstruit, méme si elle pense
qu’un autre choix aurait pu étre pos-
sible. Elle leur demande méme de
chercher a vivre dans ce nouveau
couple un amour qui ressemble 2
celui du Christ et de I'Eglise, car ce
couple a lui aussi vocation a devenir
autant qu’il peut sacrement, méme
s’il y a, & son origine, une rupture qui
I'empéchera toujours de le devenir to-
talement. Mais ce n’est pas parce qu'il
ne pourra jamais étre totalement sa-
cramentel qu'il est dispensé de le de-
venir autant qu'il lui sera possible.
Ce cheminement difficile n’est pas
seulement la tiche des couples di-
vorcés remariés, 1l est celui de tout
couple. Quel couple, aussi 1égitime-
ment marié qu’il soit aux yeux de
I'Eglise, peut se dire totalement sa-
crement de I'union du Christ et de
IEglise 7 Clest une tiche jamais
achevée. ®

CHARLES BONNET

PRETRE, SUPERIEUR DU SEMINAIRE
SAINT-IRENEE DE LYON,
PROFESSEUR DE THEOLOGIE MORALE,

(1) Pour en savoir plus, lire « Le sacrement
de mariage »,dans « Alliance » n® 138,



eluiui=i
d deux

La priére est une expérience intime qu'il n'est pas facile
de partager en couple. La priére en couple peut
cependant étre une expérience d'une grande richesse.
Voici quelques suggestions pour ceux qui veulent tenter
l'aventure...

1breux L'I.ll..l.i"|-:_'-
cux ®» n'e

tres simple. Pudeur Iégitime, volonté
de respecter le « jardin secret » de
l'autre ou simple méconnais
d'une « méthode » expliquer
taines. réticences. Certains temps |l
turgiques, comme le caréme, peuvent
cependant étre une bonne occasion
de se iL"IL"' 1 |'eau
tout dommage q
tiens ne prient jama

Comme si, tout cc
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Couple ¢t foi

e deux, en famille, avec les enfants, ne

pouvait pas étre porté ensemble de-
vant le Seigneur...
Alors, comment s’y prendre?

Evitons la culpabilité

Si nous n’arrivons pas a prier a deux,
c’est sans doute parce que personne
ne nous I'a appris. Clest peut-étre
aussi parce que notre éducation, nos
habitudes ne nous y poussent pas.
Cest peut-étre aussi parce que le désir
ne s’est pas encore fait suffisamment
sentir : il y a des saisons dans la vie
spirituele qu’il faut apprendre a res-
pecter... Pourquoi, cependant, ne pas
tenter I'expérience ? Soit nous décou-
vrirons quelque chose d'important
qui nous aidera dans notre vie de foi,
soit nous ferons le constat que la prie-
re & deux n’est pas nécessairement
notre « truc », Rien de grave. A cha-
cun d’avancer selon son pas et ses
méthodes...

Prier avec l'autre ou en méme
temps que l'autre ?

Chaque couple doit méditer cette
question avant de se lancer. Une
chose, en effet, est de prier au méme
moment, dans la méme piece, selon la
méme durée que l'autre, une autre
est de prier ensemble. Il faut, en ce

Bernard et Elisabeth Gérard

domaine, se ménager des étapes.
Nous pouvons décider de consacrer
dans notre journée un temps a la prie-
re, temps que nous prendrons en-
semble, a la méme heure. Soit le
matin, soit le soir, au mieux de notre
rythme de vie. Nous décidons par
exemple que, chaque soir, avant de
dormir, nous consacrerons un mo-
ment a la priere. Une fois les enfants
couchés, une fois le calme revenu
dans la maison, nous nous installons
dans un endroit qui nous convient, le
salon, la cuisine ou le secret de notre
chambre. Si cela nous aide, nous pou-
vons nous mettre devant une petite
icone devant laquelle nous allume-
rons une bougie. Nous ne prions pas
encore ensemble mais 3 coté 'un de
I’autre, ce qui est déja beaucoup car,
trés vite, nous constaterons que 'un
stimule 'autre. Le simple fait de sa-
Voir que son conjoint est en 1"|‘ic|'-.' a

coté de soi pousse a la priere.
Ensuite, plusieurs voies sont pos-
sibles : chacun préfere rester en silen-
ce, sans échange avec l'autre, chacun
lisant et méditant une priere de son
choix ou I'évangile du jour... Cette
voie peut étre tout a fait féconde.
Line autre possibilité consiste a prier
« a voix haute » en lisant un psaume,
une lecture biblique et des intentions

Anciens responsables nationaux des Equipes Notre-Dame

«Nous accueillons
la misericorde du Pere »

ar la priere conjugale, nous accueillons la misericorde du Pere.
<< PL«'& ou les blessures et les incomprehensions inevitables brouillent
la relation, la priére nous oblige a aller au-dela des amicales excuses
réciproques, elle nous fait sortir de cette logique de compensation
pour nous conduite a un amour plus gratuit.
Quand la gravité de l'offense enferme dans des rancunes tenaces
et mortiféres, la contemplation donne a nos ceeurs étriqués la capacite

du pardon sans condition.» M
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Prlere
dewent
une démarche

commune

du COUPQGQ

a tour de role. On dit ensemble la
priere, on s'entend la dire, on entend
résonner tel ou tel verset de psaume
dans la bouche de 'autre, La prigre
devient vraiment une démarche com-
mune au couple. L'intimité est cepen-
dant respectée puisqu’il ne s’agit pas
de révéler a voix haute les secrets de
son coeur mais plus simplement de
dire, méditer des textes qui, depuis
des millénaires, ont été priés par les
croyants,

Avec le temps et l'expérience, vous
découyrirez peut-étre un jour qu'il
vous est donné de faire une étape de

plus. Dans la confiance et I'amour du

e, vous serez peut-€tre, au gré
des circonstances de la vie, conduit a
proférer devant le Christ,en présence
de l'autre, une parole personnelle, in-
time, essentielle. C'est alors tout votre



couple qui sera porté dans la priere.

Mais ne briilez pas les étapes : se fixer

ensemble un méme rendez-vous de
pri¢re et le tenir, ce sera déja une belle
marche!

Relire sa semaine

Les «Equipes Notre-Dame», mou-
vement de spiritualité conjugale, ont
une belle expression : elles parlent du
« devoir de s’asseoir », autrement dit
de s’arréter pour se parler. Une fois
par semaine, vous pouvez décider que
votre priere du matin ou du soir dé-
butera ou se terminera par une relec-
ture faite ensemble des événements
de la semaine.

A l'aide d’une grille de relecture de
vie,vous pourrez prendre le temps,en
présence du Seigneur, de revisiter les
jours passés ensemble. Quand avons-

nous été heureux? Quand les choses
se sont-elles mal passées? Sur quels
points avons-nous le désir de progres-
ser? Ce temps de relecture permet de
remettre le couple dans une véritable
dynamique, de faire une expérience
toute simple et belle du pardon mu-
tuel. En faisant cette relecture dans le
cadre d'une priére, nous avouons
notre faiblesse, notre incapacité a
aimer vraiment, totalement, et nous de-
mandons & Dieu la force de nous aimer
davantage. Nous le laissons revivifier
notre sacrement de mariage...
Lin dernier conseil : méme si cette dé-
marche d'une priere commune vous
rebute un peu, abattez les murs, ten-
tez 'expérience et vous découvrirez a
quel point Dieu est la source de votre
amour... @
BERTRAND REVILLION

Commencons par rendre grace

a Dieu: ne débutons jamais
notre priére a deux en faisant
la liste de tout ce qui ne s'est pas
bien passé entre nous! Mais
ouvrons d'abord les yeux sur les
bonheurs recus. La louange est une
attitude spirituelle fondamentale..,

Demandons au Seigneur

son aide pour porter sur
notre semaine un regard guidé par
I'Esprit: a quel moment avons-nous
été fidele a sa Parole, a son projet

‘d'amour ? A quel moment 'avons-

nous oublié, blessé ? Relisons
notre semaine en nous écoutant
mutuellement, sans nous juger
ni chercher a nous justifier...

Osons la grace du pardon:

il nous est arrivé, au sein de
notre couple, d'étre une déception
pour l'autre ? Manque d’écoute,
de disponibilité, emportement ?
Osons, devant Dieu, nous dire
« pardon », 050ns expérimenter
l'immense tendresse de Dieu...

Tournons-nous vers l'avenir ;

ne nous laissons pas écraser
par les petits échecs qu'a pu
connaijtre notre relation conjugale
ces derniers jours.
Mais, a la lumiére du discernement
que nous venons de faire,
tournons-nous dans l'espérance
vers la semaine qui vient,
persuadés que notre couple peut
étre une véritable école de la foi,
persuadés que l'autre, notre
conjoint, a quelque chose a nous
dire de la part de Dieu...
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Couple et joi

«Dis-mol

Quel est
ton Diev..B8

Croit-on en un Dieu tout-puissant et solitaire
ou bien en un Dieu d’amour et de relation ?
Car ce n'est pas sans conséquence pour le couple !

|

Analyse
® Analy

56 HOR
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Dans les célébrations de mariage, il y a
quelques années, lorsque les lectures
bibliques commencerent a étre procla-
mées en frangais sans avoir encore
trouvé toute la diversité d’aujourd’hui,
les premiers mots de la premiére lectu-
re faisaient immanquablement sourire
certains et grincer certaines

« Femmes, soyez soumises a vos
maris! » (Ephésiens s, 22). C'était évi-
demment un contresens sur la pensée

de Paul, qui déclare au verset précé
dent: «Soyez soumis les uns aux
autres » (5, 21), Cette lecture tronquée
était aussi un contresens sur I'amour,
qui suppose la réciprocité : «Maris,
aimez vos femmes comme le Christ a
aimé IEglise et s'est livré pour elle»
(5, 25). Mais c'est aussi, & la racine de
cette tentation de domination, un
contresens sur Dieu lui-méme,imaginé
comme un maitre absolu auquel on



devrait se soumettre. U'Eglise serait-elle
soumise au Christ ? Le Christ serait-il

soumis au Pere 7 L'obéissance qui,selon
I'étymologie, est écoute, c’est bien
autre chose. Aussi, lorsque le couple ou
la famille cherchent en Dieu la source
et la référence de leurs relations, ils ne
doivent pas se tromper de Dieu.

A limage de Dieu?
Dans le commencement, lorsque Dieu

créa le ciel et la terre, il voulut I'hom:-
me d son image, comme sa ressem-
blance (Genese 1, 26). Et c'est bien
pourquoi il créa I'étre humain homme
et femme (1, 27), capab

e de relation,
d’amour, de communion, comme un
reflet de ce mystérieux pluriel expri-
mé par Dieu lui-méme a 'origine de
son projet : « Faisons 'homme » (1,26).
La, enfin, en cet ére humain congu

pour la relation, Dieu reconnait

I"achévement de son ceuvre: « Voila,
c’était trés bon» (1, 31).

Sans doute plus ancienne encore est
la tradition qui souligne, dans le se-
cond chapitre du méme livre de la Ge-
nése, que '’homme et la femme sont
bien faits de la méme pite, de la
méme substance, la glebe du sol trans-
figurée par le souffle de Dieu. Tirée de
la cote de 'homme, du c6té méme de
son cceur, chair de sa chair, ce qui
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“ Un des Qangagexs les PQUA utilisés

pour parﬁer de Dieu est celui

de Yamour conjugaﬂ et 6amiﬂiaﬁo”

sso cONtraste singulierement avec les

autres mythes orientaux de la méme
époque, la femme est offerte a I'lhom-
me, non comme une aide, comme on
traduit parfois, mais comme autre lui-
méme, 2 la fois identique et distincte,
vrai vis-a-vis, partenaire digne de lui
(Genese 2, 18-24). « 1l n’est pas bon
que I'homme soit seul », s'était dit
Dieu (2, 18), ce Dieu dont nous sa-
vons depuis Jésus qu’avant méme le
surgissement de 'homme il ne fut ja-
mais solitaire (1).

Parce que « Dieu est amour» (1 Jean
4,8),I'homme ne devient humain que
dans I'accueil de I"autre et dans le don
de soi. Le vieux récit de la Gengse nous
montre I'homme accédant enfin a la
parole, donc a la pleine humanité, de-
vant cet autre lui-méme offert par
Dieu. « Voici, cette fois, I'os de mes os
et la chair de machair » (2,23).Son cri
de joie,d’admiration, devant autre le
met sur le chemin de la priére et de
I'extase devant le Tout Autre.

Soumission ou alliance ?

La Bible n’est pas un livre: c’est la bi-
bliotheque d’un peuple, reflétant sa
longue histoire. Et tout se passe
comme si, au long de cette histoire,
'émergence d’une certaine idée de
Dieu s’était faite parallelement a I'évo-
lution des rapports entre ’homme et
la femme. Comme si Dieu avait peu a
peu éduqué son peuple a 'amour de
son Créateur et Pére en le conduisant
en méme temps a plus de délicatesse
dans I'amour conjugal. Combien de
sitcles a-t-il fallu a Israél pour passer de
la conviction que son Dieu est le plus
fort et qu'il cassera ses ennemis, a la
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certitude aimante qu'il est 'Unique ?
Combien de siecles a-til fallu a la
femme pour passer de «Tu es mon
Baal, mon maitre » a «Je suis 2 mon
bien-aimé et mon bien-aimé est 2
moi» ? Le passage de la soumission a
I’alliance semble caractériser ce double
mouvement, comme si monothéisme
— l'adoration du Dieu Unique -, et
monogamie — une seule femme pour
un seul homme — avaient lentement
émergé ensemble, chacun inspirant
"autre et lui donnant sens. Dés lors, il
n'est pas étonnant qu'aujourd’hui en-
core, pour certains jeunes, la foi puisse
étre un chemin vers le mariage et le
mariage un chemin vers la foi.

Il est significatif que, dans la Bible, qui
ne connait aucun vocabulaire reli-
gieux et olt Dieu ne parle jamais a
’homme qu’avec les mots des
hommes, I'un des langages les plus
utilisés pour parler de Dieu soit celui
de I"'amour conjugal et familial. « De

I'enthousiasme du fiancé pour sa pro-
mise, ton Dieu sera enthousiasmé
pour toi», promet Dieu a Jérusalem
(Isaie 62, 5). « Celui qui t'a faite, c'est
ton époux : le Seigneur, le tout-puis-
sant, c’est son nom» (54, 5).

Tendresse ou vengeance ?

C’est au ceeur du drame de sa vie
conjugale que le prophete Osée, pro-
fondément attaché a son épouse infi-
dele, entrevoit la douleur de Dieu de-
vant l'adultere de son peuple et la
démesure de son pardon sans cesse
offert. Blessé dans son amour bafoué,
il prend conscience de la souffrance
de Dieu devant le péché, 'lhomme
qui cherche son bonheur ailleurs,
dans la futilité des idoles. Et la parole
de pardon, de réconciliation, dont il
aimerait étre capable a I’égard de sa
compagne égarée, le prophéte entend
Dieu la dire a son peuple, épouse in-
fidele : « Eh bien, ¢’est moi qui vais la
séduire, je la conduirai au désert, et je
parlerai a son cceur... Et elle répon-
dra comme au temps de sa jeunesse,
au jour ol elle monta du pays
d’Egypte... Je te fiancerai @ moi pour
toujours, je te fiancerai @ moi par la
justice et le droit, 'amour et la ten-
dresse. Je te fiancerai @ moi par la fi-
délité et tu connaitras le Seigneur»




(Osée 2, 16-17 et 21-22). 1l faut re-
margquer ici que ce mot de fiangailles,
surprenant dans cette situation, ne se
dit que d’une jeune fille vierge. Voila
ce dont est capable 'amour du Créa-
teur dans sa délicatesse.

Avec la révélation de ce Dieu dont la
tendresse peut ainsi ressusciter le
ceeur de 'homme, la tradition bi-
blique rompt résolument avec toutes
les images aliénantes des dieux domi-
nateurs et vengeurs. Lorsque Dieu
croit en ’homme et en sa capacité de
renaitre, de revivre, ’homme devient
capable de croire en sa femme, et elle
de croire en lui. Et réciproquement :
lorsque I'homme et la femme s'ou-
vrent a la grice du pardon, donné et
recu, ils s'ouvrent a la révélation de
Dieu, le vrai, non plus celui qui fait
peur mais celui qui fait grice.

Le couple et la famille

alimage de la Trinité

Le concile Vatican Il aime reprendre
la formule des Peres, Cyprien de Car-
thage, Augustin d'Hippone ou Jean
de Damas, selon laquelle I'Eglise est
image de la Trinité. Elle est «ce
peuple qui tire son unité de 'unité du
Pere, du Fils et de I'Esprit saint » (cité
dans « Lumen gentium » n° 4). C'est
vrai en particulier de cette « Eglise
domestique », cette ecclesiole qu’est la
famille. Et, 1a, déja, on connait bien
les caricatures d’unité qui sans cesse
nous menacent : 'unité du plus fort
que personne n'ose contredire, sou-
vent le pere, parfois la meére, mais il
existe aussi une tyrannie des enfants
devant lesquels tout le monde cede ;
ou encore l'absence apparente de
conflit parce que chacun, de son c6té,
n'en fait qu'a sa téte. Mais il y a aussi,
dans le couple, ou entre la mere et
Fenfant, ces unités fusionnelles qui ne
permettent pas a chacun d’étre suffi-
samment lui-méme pour qu’il y ait
¢échange et partage.

Et c’est la que la Trinité - n’oublions
pas que mystere signifie d'abord

Un engagement pris a trois

rage est revenu et la confiance s'est réta-
bie. Par la priére et Uabandon, j'ai senti
‘que je n'étais pas seule a mener ma vie
mais que, jour aprés jour, fidélement et
ins les moindres détails du quotidien,
pigneur qui a pris notre engagement
sérieux veillait avec bienveillance

« Je suis retournée dans la petite église
de campagne ou mon mari et moi avons
echangé nos consentements, il y a vi
deux ans. Les images se sont imposé
moi et je me revois, jeune, trés éprisi
mon fiancé, avec la perspective d
veilleuse vie commune qui s’offrait
Je me souviens avoir triomphale
clamé le “oui” qui scelle toute un
engage a aimer pour “le meilleur
pire jusqu'a la fin de notre vie”. Comr
aurais-je pu a cet instant deviner la r
de cet engagement, et n'était-ce pas
une confiance totale dans le Seigneur g
me permettait d"affirmer que j'allais aimer
mon mari tous les jours de ma vie,

dans les bons et les mauvais moments ?
Car elles sont arrivées, les épreuves et les
déceptions, ils sont venus, les moments
de solitude, et mes faibles forces humaines
se sont vite épuisées. Pourtant, au hasard

ur se sert de nos dons et les
énéreusement pour soutenir
2sse. En regardant en arriére,
que le Christ a accompli 3 mes
>'est infiniment rassurant et apai-
sant pour cet avenir que je ne connais pas
mais que j'aborde sereinement avec cette

nant avec moi, parce qu’'ll me l'a promis

merveilleuse certitude qu’ll sera la, chemi-

d'une rencontre ou d'un événement, le cou-

il y a vingt-deux ans. » W

excts de lumitre — est éclairante.
Dieu, le Pere, qui «est amour »
(1 Jn 4,8),suscite de toute éternité le
Fils et ’Esprit en qui il se retrouve,en
qui il se complait, dans un parfait
amour que permet la distinction des
personnes. Jésus dit: « Moi et le Pere
sommes un » (Jn 10, 30), sans se
prendre pour le Pere ou pour le Saint-
Esprit. Il sait qu’il n’a rien, qu'il n’est
rien que ne lui donne le Pére : entie-
rement regu, il est le Fils. Au point
que ceux qui le voient vivre devraient
pouvoir dire a chaque moment:
« C'est tout son Pere!» Jésus est tout
entier tourné vers le Pere et habité
par I'Esprit. Au point que ce que I'Es-
prit nous communique du Pere, c’est
ce qui appartient au Fils, son étre
méme de Fils (Jn 16, 14-15). Uunité de
la Trinité¢, la communion trinitaire,
c’est I'extase mutuelle. La est aussi la
source de toutes les unités auxquelles

nous aspirons, de toutes les commu-
nions que I'Esprit suscite entre nous.
Ainsi, la Trinité nous apprend que,
paradoxalement, pour étre un, il faut
étre plusieurs.

Peut-étre  faudrait-il  oser ce
raccourci: de méme que la femme
humanise 'homme et le civilise,
Dieu, le Dieu de Jésus-Christ, huma-
nise I"amour humain. Et, en retour,
I’amour humain, le couple, la famille
peuvent étre chemin pour la contes-
tation de toutes les fausses images
des dieux dominateurs, vers la révé-
lation de Dieu, le vrai, celui qui n’est
que relation, don de soi, commu-
nion. Comme le chante la liturgie,
« LIbi caritas et amor, Deus ibi est»,
« Ou sont amour et charité, Dieu est
présent », ]

JEan-NoEL BEzaNCON
PRETRE, AUTEUR DE
« DIEU N'EST PAS SOLITAIRE » [DDB]
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Dans lejztiéluplé;-fles chemins spirituels ne sont pas
toujours convergents... La foi est un chemin personnel.
Cow.-llW'd'e:'.cgtte différence une richesse partagée ?

Au départ de la vie d’un'eouple, on
n'évoque guere ces différences-1a. On
pense croitre, sur le plan spirituel
comme sur les autres, main dans la
main, au méme pas... Et puis,chemin
faisant, on s’apergoit bientét que I'un
éprouve le besoin de faire des re-
traites tandis que l'autre traine un
peu les pieds, que I'un a une foi ferme
et que l'autre ne se passionne guere
pour les questions religieuses...

Des difficultés réelles

Dans un couple, chacun arrive avec
son histoire, ses traditions, ses habi-
tudes, bref, son bagage personnel. On
sait désormais que ces différences-la,
importantes, nécessitent dialogue et
communication. Mais pour ce qui est
du parcours spirituel de chacun, c’est
une autre histoire. Car il touche a I'in-
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timité de I'étre. « Pour parvenir a se
livrer, il faut avoir beaucoup de
confiance », témoignent Colette et
Marin Voisin, responsables des
Equipes Notre-Dame. Autre difficul-
té : bien souvent, ce sont des parcours
si personnels qu'on répugne a les
confier, méme a son conjoint. Et cela
peut étre trés bien ainsi. Mais d'autres
souhaitent ces échanges, sans parve-
nir a les mettre en ceuvre. Souvent,
on fait le point pendant la prépara-
tion au mariage et on n'en parle plus
guere ensuite. Hormis en cas de diffé-
rence patente (les deux conjoints
n'ont pas la méme religion, par
exemple),on n’a guere la volonté et le
temps de se pencher sur la question.
Résultat : « Bien des couples ressen-
tent ces différences de fagon confuse,
ou ponctuelle, mais ils ne savent pas

ApiribueMu

ent pas

par ol commencer pour en discu-
ter », explique Colette Voisin. De
plus, ces différences sont i I'image des
différences entre I'homme et la
femme. « Les femmes s’interrogent
sur le sens de la vie, elles sont davan-
tage tournées vers lintérieur. Les
hommes, eux, répugnent a ce qu'ils
pensent étre un étalage de leurs senti-
ments », explique Véronique Callet,
responsable de session pour couples a
Fondacio.

Prendre le temps

Dans cette affaire, le temps est un
allié ! D’abord, il s’agit de prendre du
temps pour se parler, en mettant a
Pordre du jour ces questions-1a. Les
Equipes Notre-Dame proposent, par
exemple, le fameux « devoir de s’as-
seoir », un temps pour se retrouver.
Une fois la soirée fixée, comment
procéder ? Chaque couple doit faire
comme il sent les choses. « Ce que je
propose 2 mon mari, une fois tous les
deux mois, ¢'est d'allumer une bougie
et de disposer une photographie qui
nous a marqués durant ces deux mois
passés. C'est souvent a partir de cette
image que nous commengons a par-
ler », confie Marie-Christine, trente-
neuf ans, meére de trois enfants.

Cultivez ces différences !

Il ne s’agit pas de gommer ces diffé-
rences, mais d’entamer un dialogue
pour mieux les comprendre. Si, au
bout de I'échange, on s’apergoit qu'on
ne souhaite pas partager sa foi, ce
n'est pas grave. Mais il est important
de pouvoir le dire a lautre,



du méme pas...

« Apprendre a aimer 'autre, c’est ap-
prendre a I'aimer vraiment, avec ses
qualités et ses richesses, mais aussi ses
doutes, qui ne sont pas forcément les
mémes que les nétres », explique Co-
lette Voisin, qui ajoute : « Le but n’est
pas de se changer mutuellement, mais
de progresser. »

Exprimer ces différences, c’est bien
souvent dire ses peurs, ses craintes,
ses hésitations. Bref, ses manques et
ses faiblesses. Cela peut faire peur
mais, en réalité, en confiant a 'autre
ses limites, le couple en sortira sou-
vent fortifié. En tout cas, il s’agit d’étre
attentif au parcours de 'autre : « Par-
tir d’ols est 'autre et non pas de 1 ol
on voudrait qu'il soit », rappelle
Marin Voisin.

La priére en commun

« Bien des couples le disent : “Prier
ensemble, c’est tres dur 1” La prigre
met en lumigre des différences, ce qui
crée des tensions, des agacements mu-
tuels », témoigne Véronique Callet.
D’'abord, il est normal de ne pas tout
partager dans le domaine spirituel,
comme pour d’autres domaines. Il est
important de cheminer de fagon per-
sonnelle. Ceci dit, il est peut-étre im-
portant d’essayer de s'arréter le
temps d’une oraison, a deux, juste en
lisant un passage des Evangiles. On
peut ensuite procéder de la fagon sui-
vante : dire ce que ce passage évoque
pour chacun, se redire les difficultés
de la semaine, les faits marquants, ou
ce qui nous a touché, et terminer par
un temps de silence. « Il ne faut pas
hésiter non plus a dire quand ce n’est

pas possible, ou sil y a un malaise »,
prévient Véronique Callet. Mais il
vaut mieux dire : « C’est difficile »,ou
« Je ne me sens pas bien », plutét que
« Tu m’agaces ! »...

S'engager a deux

Si on ne parvient pas a prier en-
semble, on peut aussi — et heureuse-
ment ! - partager de multiples fagons :
s’engager ensemble dans une équipe,
vivre 2 deux un temps de retraite
chaque année, marcher ensemble un
week-end par an sur les pas d’un pe-
lerinage... « Les réunions d’équipe
nous permettent de faire tomber les
masques et de redécouvrir lautre.
Elles nous empéchent de nous instal-
ler », expliquent Colette et Marin

O RN Poui Pannsam

Voisin. « La vie spirituelle progresse a
intérieur de chacun, mais il est im-
portant que le couple puisse s’arréter
pour en golter les fruits de temps en
temps », renchérit Marie-Christine.
Les vacances peuvent étre propices a
de telles occasions. De multiples ses-
sions, comme celles des Fondations
pour un Monde nouveau, sont orga-
nisées autour de différents péles :
temps de ressourcement le matin, et
loisirs 'aprés-midi. « Les femmes et
leurs maris y trouvent finalement ce
qu’ils viennent chercher, parfois sans
se le dire », conclut, résolument opti-
miste, Véronique Callet. Car il s’agit
aussi d’apprendre a laisser "autre pro-
poser ce dont il a envie ! @
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