Tordez le cou

tombés dans la tdédeur. La routine peut venir trés

vite, elle 8'installe sournoisement, sans crier gare.
Quand les moments & deux s'cspacent, quand le
dinlogue sappauvriy, on risque de devenir deux co-
locatalres. En son for intérleur, chacun accuse lautre
de cet Sloignement et attend, plus ou maoins patlem-
ment, qu'il change. Sophie Passor, conseillire conju-
gale: « Un signe ne rompe pas: sl Jai un souel ou
une fole, a qui 'en parle ? Si clest towfours avee ma mire
o ma meilleure amie, danger!s

I 18 s'étalent mariés dans lenthousiasme, e les vollh

lors, menez de la fantalsie et de la créativité dans

votre vie de couple. Faites jouervotre Imagination!
Un peth mot sur lorelller quand on part en déplace-
ment; le souci de falre diner les enfants avant vous
les parents pour avolr un repas en tbte-a-iéie; une
randonnée en amoureux; un rendez-vous, & la der-
rere mlnaate, & la terrasse d'un eafé ; un déjeuner sur
le e de travall du conjolnt...

Vukllrxh rester artirants I'un pour lautre, ¢'est une
nécessité. = Les couples ont besoin d'inventer
leur liturgie avec des temps ordinaires et d'autres plus
extraordingires», constate Sophie Passot, Bénédicte
et loseph, vingt-deux ans de mariage et six enfanis,
sant unanimes: « i est impaortant de renouveler, de
temps en temps, le cadre de noy amours, Il nous arrive
de réserver une chambre d'hdtes & la campagne, pas
trap loln. Nous prenons le petit-défeuner, puis nous
rentrons retrouver les enfants »,

S ortez des rdles établis. Lul w'occupe des poubelles,
elle, repasse ses chemises. On finit par penser gue
c'est un di. Jean se souvient de ces trols jours o)
Laure lul a laissé les enfants pour un déplacement:
w Ll réaliséd oo que peut dire la routine de la mibre de
Samille & la maison... » De temps en temps, offrir une
petite échappée 4 son conjoint est bénéfique.

tvez ensemble, projetez-vous dans lavenir: « Un
Jour, on achétera une caravane... Un jour, on

a la routine!

Monotonie, silences pesants, vies paralléles,
ennui a deux... c'est la routine. Elle guette tous
les couples, et arrive souvent sans prévenir.
Quelques pistes pour entretenir la flamme,

du plus concret au plus spirituel.

partira faire le GR 12... » « Avolr des projets, pas for-
cifment réalistes, entretient la complicité, explique
Sophie Passot. On peut préparer un voyage, une fite,
quon envisage longtemps a lavance et qui rapproche
le couple. On en parle avant, pendant ef aprés. »

A pprofondissez vos échanges. Cela demande de
sivolr renoncer & sol - une vrale conversion.
Car la routine s'enracine dans 'égoisme. « Le premier
prochain gqul nous a éid confié par Digu, remarque
Sophie Passol, ¢ est blen celul quee nous avons dpousd s
On néglige souvent de partager ses émaotions - joles,
coléres, peurs... Alors on peut, par exemple, échanger
sur la facon dont on a vécu la journde sans se limiter
aux faits, mads en mentionnant les répercussions qu'ils
ONE SULH SUT NOUS.

—y éveloppez la gratitude, véritable « engrals du
couples, selon Salomon Nasielski, thérapeute.
Dire mercl et exprimer précisément pourquol est
un mervellleux moyen d'intensifier le lien. Merei,
difa, pour les anndes passées
ensemble, mais aussl pour
tout ce que Uautre falt, qul est

Rester attirant 'un ]
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Par Florence
Briére-Loth

un dori, ’ bt
pour lautre, savoir réver
ardonnez-vous. Alors les . .
défenses tombent, et vous Ensemble, se dire Imerci,
pouvez i nouveau vous parler,
a e nest pas én nlant nog se pal'd{]nnl‘;‘,ll "4

dohees que nous arteindrons

Uintimité, mais plutdt en les admeitany immédia-
rement et en demandant pardon =, eonstate Gary
Chapman, conselller conjugal dont les ouvrages sont
aujourd'hul des best-sellers (lire p, 22).

riez I'Esprit Saint. 1l assouplit ce qui est raide,

irrigue ce qul est sec, réchauffe co qul est froid.
Bref, il est 'interlocuteur idéal du couple englué
duns la routine, Une retralte (Foyer de Charlté,
Cana...) peut étre l'oceasion de lul donner plus de
place. @
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